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TRESENJE DJECE PREDSTAVLJA OBLIK ZLOSTAVLJANJA, A NE ODGOJNU MJERU ZA SMIRIVANJE DJETETA

Jos nijedno dijete nije umrlo
od placa, ali od tresenja jest

NAaTASA KovACIC

osljednjih godina sve je
P prisutnija nova ozljeda

djece, poznata pod nazi-
vom »shaken baby syndrome«
ili sindrom tresenja djeteta. Ri-
jeC je o vrlo ozbiljnoj povredi ¢i-
je posljedice mogu biti kobne.
U vecéini slucajeva do tresenja
djeteta dolazi zbog toga Sto
odrasli, iznervirani, frustrirani
ili ljuti na dijete, ¢esto zbog to-
ga §to dijete place, uzmu dijete
i protresu ga.

Cak i mnogi dobronamjerni i
odgovorni roditelji, koji ni ne
pomisle o udaranju svog djete-
ta, ne misle da je tresenje ma-
log djeteta nesto lose. Takvu
kaznu smatraju bezopasnom,
ali pritom se strasno varaju.
Ucinci ¢ak i blagog ili umjere-
nog tresenja djeteta mogu biti
mnogo pogubniji no $to mislite.

A sve krece od prica »iskus-
nih mudraca«, odnosno starijih
prijatelja i poznanika koji ve¢
imaju veliku djecu i koji »znaju«
kako se djeca odgajaju. Tako se
s koljena na koljeno Sire price
poput one - »nemoj skakati na
svaki djetetov pla¢, razmazit
¢es ga, pusti neka malo place«.
I tako roditelji Cesto grijese slu-
Sajuci savjete da dijete ne treba
pretjerano razmaziti i da se ne
smije skakati na svaki njegov
pla¢. Normalno je, medutim, da
malo dijete trazi blizinu majke
ili bliske osobe i apsurdno ga je
»Celiciti«. Tim viSe S$to dijete ko-
je jo§ ne zna govoriti upravo
pla¢em signalizira da mu nesto
ne odgovara. Ako ga pustimo
da dugo place i ne umirimo ga
na vrijeme, bit ¢e ga znatno te-
Ze umiriti kasnije. A onda ner-
vozni roditelji znaju izgubiti
kontrolu i protresti dijete, ne bi
li ga time smirili, kaznili ili sto
vec.

Najgora vrsta
smirivanja djeteta

»Rije¢ je o najgoroj vrsti smi-
rivanja koju su neki roditelji, a,
nazalost, puno ih je takvih,
skloni primjenjivati. Prilikom
tresenja krhkog djeteta moze
do¢i do mikrokrvarenja u moz-
gu. S obzirom da dijete nema
razvijene miSi¢e vrata da moze
kompenzirati drmanje, tre-
senje djeteta je vrlo opasnoc,
smatra prof. dr. Josip Grguri¢,
predsjednik Hrvatskog pedija-
trijskog drustva. )

Kako saznajemo od Ivane Co-
si¢, programske koordinatorice
»Hrabrog telefona« - telefona za
zlostavljanu i zanemarenu dje-
cu, koji je tijekom listopada
1997. godine zapoceo s radom,
oko 10 posto primljenih poziva
odnosi se na pozive roditelja
koji traze savjet o odgojnim po-
stupcima i ucinkovitijim meto-
dama discipliniranja  djece
(umjesto batina), a vrlo Cesto su
to mladi roditelji.

Na pitanje postoji li u Hrvat-
skoj podaci koji bi ukazivali na
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DJECJI PLAC: Tresuéi dijete, roditelji najée$ée pokusavaju nagnati dijete da prestane plakati

Tresenjem se glava vrlo brzo i velikom snagom pomice
naprijed - natrag. Kad se to dogodi, Zilice u mozgu mogu
puknuti i izazvati Rrvarenje u mozgu te dovesti do teskih
Dposljedica poput sljepoce, gluhoce, epilepticnih napadaja,
teskoca u ucenju, povreda mozga, pa cak i do smrii. Tresenje
predstavlja najvecu opasnost za djecu mladu od godine dana,
ali moze izazvalti iste ozbiljne ozljede i kod starije djece

postotak djece koja imaju pos-
ljedice od tresenja, Ivana Cosi¢
odgovara da $to se tice istrazi-
vanja, u Hrvatskoj nitko nije
proveo istrazivanje o incidenci-
ji »shaken baby« sindroma.
»Strana istrazivanja o poslje-
dicama tresenja djeteta ukazu-
ju na moguc¢nost velikih povre-
da i oSte¢enja mozga, $to moze
ugroziti normalan razvoj djete-
ta«, dodaje Ivana Cosi¢ te kaze
kako u »Hrabrom telefonu«
smatraju da je vazno naglasiti
opasnosti tresenja djeteta ili
bacanja bebe u zrak, Sto rodi-
telji i odrasli vrlo Cesto rade u
igri, i koliko takvi postupci mo-
gu Stetno djelovati. Takoder,
vazno je ponuditi neke postup-
ke i nacine kojima roditelji mo-
gu umiriti dijete ili sebe, a da
pritom ne tresu dijete.
vom »Pazi lomljivo!«, koju je iz-
dao »Hrabri telefon«, opisuje se
S$to je to »shaken baby« sindrom
i zaSto je tako opasno tresti ma-
lo dijete. Pa se tako objasnjava
da je glava djeteta jako velika i
teSka u usporedbi sa ostatkom
tijela. Ako se glava ne pridrza-
va, ona nekontrolirano pada u
dovoljno jaki kako bi je drzali.
Tresenjem se glava vrlo brzo i

velikom snagom pomice napri-
jed - natrag. Kad se to dogodi,
zilice u mozgu mogu puknuti i
izazvati krvarenje u mozgu te
dovesti do teskih posljedica po-
put sljepoce, gluhoce, epileptic-
nih napadaja, teSko¢a u ucenju,
povreda mozga, pa ¢ak i do
smrti.

Tresenje predstavlja najvecu
opasnost za djecu mladu od go-
dine dana, ali tresenje moze
izazvati iste ozbiljne ozljede i
kod starije djece.

Osim tresenja, udaranje dje-
teta po glavi ili bacanje u zrak
moze takoder izazvati povrede
vrata i mozga. Vecéina roditelja
uziva u smijehu djeteta kad ga
se baca u zrak. No, takva igra
moze biti opasna jer vratni mi-
§i¢i ne mogu zadrzati glavu i
brada pada na prsa, zatim se
glava zabacuje unatrag i vrat
dodiruje leda. Takvi pokreti do-
vode do toga da mozak udara u
stijenke lubanje, te ponovno
moze do¢i do pucanja krvnih
zila u mozgu.

Ucestalost sindroma
se povecava

Znaci moguce povrede su to
Sto dijete ne moze podignuti
glavu, glava je zabacena u stra-
nu, rasirene su ili suzene zjeni-

ce, zjenice ne reagiraju na svje-
tlo, krvave mrlje ili tragovi krvi
u oCima djeteta, smanjena je
sviesnost ili ¢ak dolazi do nes-
vjestica, napadi ili gréevi, ote-
klina cela, modrice na vratu ili
rukama, dolazi do mucnina i/ili
povracanja, dijete se prestaje
smijati ili govoriti, bezvoljno je,
ne moze pratiti predmete ili
pokrete.

Naziv knjizice »Pazi lomlji-
vol«, nije sluajno odabran. Be-
be su, naime, njezne i dragocje-
ne, ali za razliku od veéine dra-
gocjenih stvari, bebe ne dobiva-
mo s uputama za uporabu. lako
su na neki nacin zacudujuce
¢vrste, ipak su jako njezne.

Ne vole kad ih se drzi na na-
¢in da im glava i leda nemaju
oslonac, kad ih se drzi na
udaljenosti vec¢oj od duzine ru-
ke - tada se, naime, osjetaju
nesigurno, ne vole grubosti kao
§to su prejaki stisak ili nasilno
guranje bocice ili dude u usta,
ne vole kad ih se naglo podize i
ne vole vrlo grubu igru.

Osim tresenja, koje moze
izazvati ozbiljne trajne povrede
ili ¢cak smrt, opasno je i trcati s
malim djetetom u nosiljci za
bebe ili jednostavno drzeci je u
rukama ili vrtjeti dijete.

Ako ipak dode do tresenja

K ako bismo pomogli rodi-
teljima da ne izgube kon-
trolu nad sobom ine ucine dje-
tetu ne$to nazao, evo nekoliko
savjeta struénjaka kako svla-
dati vlastite frustracije. Ako
vas djetetov plac ili ponasanje
izluduje, sjetite se da je od ve-
like vaznosti da nikako ne tre-
sete bebu. Provjerite je li vase
dijete mozda bolesno, provje-
rite jesu li osnovne djetetove
potrebe zadovoljene (hrana,
Ciste pelene, odgovarajucéa od-
jeca), pozovite prijatelja ili
susjeda da pri¢uva dijete ili da
s njim podijelite svoje frustra-
cije, rije¢ju - ispusite se!

Prije no §to uCinite nesto Sto
biste kasnije mogli pozaliti
udahnite duboko deset puta,
pa zatim ponovno deset puta,
stavite dijete na sigurno i uz-
mite si pauzu od nekoliko mi-

Kako pomoci djetetu
da prestane plakati

nuta. Ucinite nesto za sebe -
sluSajte omiljenu glazbu, na-
pravite si mirisnu kupku, viez-
bajte, popijte ¢aj ili kavu.

Kako biste pomogli djetetu
da prestane plakati, razmislite
o sljede¢em. Pokusajte okupa-
ti dijete u toploj kupci, pole-
gnite dijete na trbuh u krilo i
lagano ga tapsSajte po ledima.
Daijte djetetu nesto novo da dr-
7Zi i gleda. Mozete ponuditi du-
du djetetu, mozda je jednos-
tavno stvar u tome.

Ako je mogucée, odvedite di-
jete u Setnju kolicima ili u voz-
nju s autom, nosite dijete u no-
siljci na prsima kako bi osjetilo
va$u blizinu. Na kraju, ako ste
sve napravili, a dijete place i
dalje, nemoijte zaboraviti da je
ipak rijec o djetetu, a djeca po-
nekad zaplacdu, voljeli mi to ili
ne.

djeteta, bilo da je rije¢ o nam-
jernom ili nenamjernom d¢inu,
¢ak i ako vam je neugodno ili
osjeCate krivnju, nuzno ga je
odvesti u bolnicu. Krvarenje
unutar mozga moze se lijeciti,
ali samo ako ste lijeCnicima
skrenuli paznju na to Sto ste
ucinili. To ¢e vaSe dijete pos-
tedjeti mnogih problema, a
mozda mu cak i spasiti zivot.

Djeca ispod godinu dana to-
talno su ovisna o svojim skrbni-
cima i fizicki su krhka. Za bebe,
zlostavljanje 1 zanemarivanje
moze imati vrlo ozbiljne poslje-
dice za vrlo kratko vrijeme.
Smrtnost od jakog tresenja je
visoka, dok posljedice mogu
znaciti oStec¢enje mozga, djelo-
micnu ili totalnu sljepotu te
mentalnu retardaciju. Sto je
najgore od svega, ucestalost
ovog sindroma se povecava, pri
¢emu su, kao $to smo ve¢ napo-
menuli, u najve¢em riziku dje-
ca ispod godinu dana starosti.
Upravo je 73 posto prijavljenih
tresenja djece u Americi pove-
zano s tresenjem djece ispod
godinu dana starosti.

Sva djeca placu

Ne postoji odgovor koji bi re-
kao - smijete dijete protresti
dva puta, ali treéi je put vec
opasno, ili smijete ga tresti
ovom jacinom, ali ne i onom. Ni
pod kojim uvjetima dijete se ne
smije tresti. Tresenje uglavnom
traje oko 20 sekundi ili manje, s
otprilike 40 do 50 protresa. Da
bi se wuzrokovalo oStecenje
mozga dovoljno jako da se sin-
drom moze klini¢ki otkriti, mo-
ra biti upotrijebljena poprili¢na
sila. Jedno od objasnjenja koje
¢esto daju oni koji dovode dije-
te koje su protresli, jest da je
dijete palo s krevetica. Nekoli-
ko je studija napravljeno kako
bi se pokazalo koliko se razli-
kuju ove ozljede i doSlo se do

zakljuCka da ne samo da slucaj-
ni padovi rijetko kad zavrsava-
ju smrtnim ishodom, nego i da
rijetko kad podrazumijevaju
ozljede do kojih dolazi kod tre-
senja djece.

Ono $to se nikako ne smije
zaboraviti, a $to ¢esto roditelji
zaboravljaju, je da sva djeca
placu, a ona malena placu vrlo
Cesto. Za normalno dijete nije
nista ¢udno ako provede dva do
tri sata dnevno placudi, a 20 do
30 posto djece placu i viSe od
toga. Djeca znaju plakati naiz-
gled na iracionalnoj osnovi i ne
reagiraju na roditeljske poku-
Saje da ih se umiri. Plac je po-
sebno problematican tijekom
razdoblja od Sest tjedana do Ce-
tiri mjeseca zivota djeteta, pri
¢emu se ne smije zaboraviti da
se u to vrijeme kod dobrog dije-
la djece javljaju problemi s gr-
¢evima, kolike. Upravo u tom
razdoblju dolazi do najvise slu-
Gajeva sindroma tresenog dje-
teta. Ironicno, ali tresenje koje
je ¢in nasilja i zlostavljanja, a
do kojega dolazi jer roditelje
zivcira djecji pla¢, moze zaus-
taviti djecji plac, ali ne na nacin
na koji mislite.

Dijete koje je treseno ili mu
je na neki drugi nacin oste¢en
mozak, moze zatomiti plac
zbog povreda nastalih kao pos-
ljedica tresenja. I tako se pa-
kleni krug zatvara jer roditelj
misli da je prestanak plakanja
odgovor na tresenje i ponavlja
to kad dijete opet zaplace.

lako precizne statistike ne
postoje, racuna se da u SAD-u
godiSnje umire izmedu 600 i
1400 beba zbog posljedica tre-
senja.

Rijec¢ je, nazalost, o jednom
od najuobiCajenijih uzroka
smrti male djece i »odgojnim
mjeramac« koje najcesce rezul-
tiraju dugoro¢nim posljedica-
ma po dijete.

NAJNOVIJE AMERICKO ISTRAZIVANJE O
PRETILOSTI

Udvostrucio se
broj predebele djece

R ezultati nove studije Ame-
ricke pedijatrijske akade-
mije objavljeni proteklog tjed-
na pokazuju da djeca u Ameri-
ci postaju pretila, pretvarajuci
se u glavni javnozdravstveni
problem danasnjice, a ¢ak jos i
veci problem sutrasnjice. Ame-
ricka su djeca sve debljaiu sve
vec¢em riziku od razvijanja oz-
biljnih zdravstvenih problema.

Predebela djeca postaju pre-
debele odrasle osobe, a prede-
beli odrasli u pove¢anom su ri-
ziku od sr¢anih bolesti, raka i
Alzheimerove bolesti. Razloge
ove nove poSasti pretilosti nije
teSko otkriti - previse brze hra-
ne, previse sjedenja pred tele-
vizorom i video igricama i ne-
dovoljno vjezbanja. Dok su se,
ne tako davno, djeca jos igrala
izmedu sebe, sada se igraju sa-
mo s ruéno navodenim igrica-
ma i gledajuci televizor. Rezul-
tat toga je udvostrucen posto-
tak debele djece u Sjedinjenim
Americkim Drzavama u prote-

klih dvadeset godina. Vise od
15 posto djece u dobi izmedu
Sest i 11 godina je predebelo.

Preporucuje se niskokaloric-
na dijeta od pet glavnih grupa
hrane, umjerene porcije, Ste-
dljivo s masnotama, uljima,
slatkim i soli. Ukupan unos
masnoca ne bi smio biti ve¢i od
30 posto dnevnog unosa kalori-
ja.

Umjerene vjezbe, najmanje
pola sata dnevno, su dobrodos-
le. Ako zelite izgubiti kilogra-
me Cinite to postupno, cilj je iz-
gubiti deset posto vase tjelesne
tezine tijekom razdoblja od
Sest mjeseci. I jos nesto, ne vise
od dva sata ispred televizora
dnevno, preporuke su pedija-
tara upuéene roditeljima i nji-
hovoj djeci. Zakljucak je pedi-
jatara da su aktivnija djeca op-
¢enito zdravija. Strucnjaci,
osim toga, napominju da je
mnogo lak$e skidati tezinu dje-
tetu nego pokusati izgubiti ki-
lograme kad odrastete. (N. K.)

Body builderima koji
uzimaju inzulin prijeti
ostecenje mozga i smrt

ody builderi koji koriste

inzulin kako bi »napumpa-
li« miSi¢e i poboljsali svoju iz-
vedbu u velikom su riziku od
oSte¢enja mozga ili cak smrti,
upozoravaju britanski lije¢ni-
ci.

Iako je uporabu inzulina za-
branio Medunarodni olimpij-
ski odbor, lijeénici su uvjereni
da on postaje sve popularniji
medu body builderima. Tim vi-
Se §to ga je tesko otkriti stan-
dardnim doping testovima.

Istrazivanje provedeno u
Americi pokazalo je da jedan
na svaka Cetiri atleti¢ara koji
koriste anabolicne steroide ta-
koder zloporabe i inzulin -
hormon kojega izlucuju stani-
ce unutar gusterace.

Dr. Richard Lynch, iz opce
bolnice u Yorkshiru u sjever-
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noj Engleskoj, lijecio je 31-go-
di$njakinju koja je primljena u
bolnicu nakon $to je nadena u
nesvijesti u svojem domu. Lije-
Cena je zbog niske razine Sece-
ra u krvi i smatralo se da je di-
jabeticarka. Medutim, kad se
probudila iz nesvijesti priznala
je da je body builderica koja je
uzimala inzulin redovno kao i
steroide. Ova dva sastojka mo-
gu imati zajednicki ucéinak u
povecavanju miSitne mase,
kaze Lynch. S obzirom da in-
zulin vrlo brzo nestaje iz krvo-
toka, vrlo ga je tesko otkriti.

Lynch, koji je svoje otkric¢e
priznao britanskom casopisu
za sportsku medicinu, kaze da
body builderi dobivaju inzulin
od dijabeti¢cara. Takoder vje-
ruje da postoji crno trziste za
hormone. (N. K.)

BODY BUILDERI: Najnoviji trend je uzimanje inzulina radi pobolj$anja

izvedbi Sto opasno Steti zdravlju

BRANKA SOMEN

oktor Mihajlo Strelec potpu-
D no je atipican lije¢nik za nase

uvjete i navike, iz mnogo ra-
zloga. Prije svega osvaja skromnos-
¢u, bez obzira na svoju stru¢nost i im-
presivne rezultate u operacijama koji-
ma, laicki reCeno, strelovitom brzi-
nom i bez velikih trauma po pacijenti-
ce otklanja miome maternice, bez re-
zova, Savova i dugih oporavaka, tako
da pacijentice nakon dva dana idu iz
bolnice, a nakon tjedan dana su na
radnom mijestu.

Dr. Strelec (45) neobiCan je i po
svojim hobijima - iskusan planinar, bi-
ciklist, jedrilicar, sklon gadanju lukom
i strijelom, tréanju i putovanjima, a
ipak odan Klinici u Petrovoj, bez nam-
jere da se otisne u »privatni obrt« i ne-
ku od inozemnih ili domacih eksklu-
zivnih klinika. Ako nije dezuran, ovog
lije¢nika vikendom mozemo susresti
na Sliemenu u gorskoj sluzbi spasa-
vanju, ili na Platku, a ako ste hrabriji i
skloniji avanturama nije iskljuceno da
ga nadete negdje u Boliviji u osva-
janju jednog od vrhova, ili dok uziva u
pivu poslije napornih penjackih i ski-
jadkih izazova. Mozete ga susresti i
uz jedrilicare na nekoj od ozbiljnih
svjetskih morskih avantura.

U medicini se nasao
na nagovor prijatelja

Dr. Strelec se rodio u Zagrebu gdje
je zavrSio petu gimnaziju i Medicinski
fakultet, sve na vrijeme u rekordnom
roku, zatim je otiSao u vojsku pa je ra-
dio neko vrijeme u Sloveniji, u Celju,
sve do 1986. kad je dobio specijaliza-
ciju u Petrovoj bolnici gdje je ostao
sve do danas kad ima zavidnih 20 go-
dina staza.

»Moja pri¢a s medicinom je vrlo ne-

obi¢na. Nitko u obitelji nije bio lijec-
nik, svi su bili tehnickih usmjerenja,
moj otac je bio strojarski inzenjer pa
su svi pretpostavljali da ¢u i ja krenuti
tim putem jer sam se uvijek bavio ras-
tavljanjem i sastavljanjem motora, bi-
cikla i svega drugoga. U gimnaziji ni-
sam bio odli¢an, ve¢ vrlo dobar uce-
nik, pa nisam ni ratunao da mogu
pro¢i na medicini gdje je bila strahovi-
ta konkurencija. No, moj prijatelj iz
Skole Mijo Mirkovié nagovorio me da
se prijavimo na prijemni iz medicine,
samo zato da vidimo gdje smo u toj
konkurenciji jer nemamo $to izgubiti,
ionako bi iSli ja na strojarstvo, a on na
ekonomiju. | dogodilo se da on uop-
¢e nije doSao na prijemni, a ja sam
pro$ao na medicini. | nastupila je pa-
nika, jer otvorila se velika moguénost
s kojom nisam ra¢unao. Bio sam do-
slovno izvan sebe, tim prije Sto sam
primljen i na Strojarskom fakultetu.
Na kraju sam upisao medicinu, a
moj tata je bio revoltiran jer su svi nje-
govi kolege bili profesori na strojar-
stvu pa me je ve¢ vidio ili u Njemac-
koj kao bogatog inZenjera ili na fakul-
tetu kao uglednog mladog znanstve-
nika«, govori dr. Strelec. »Ginekologi-
ja mi se dopala jo§ na fakultetu kao
vrlo zgodan spoj operativne, kirurSke
i konzervativne medicine jer nisam
htio uzeti Cistu kirurgiju, jer to je samo
operacijska dvorana, a zelio sam pri-
padati i medicini u klasi¢nom smislu. |
opet je prst sudbine odradio svoje.
Ginekologija je vrlo atraktivna specija-
lizacija i uvijek je trebalo dosta veza
da bi je Covjek dobio, pa se nisam na-
dao da ¢u uspjeti. Tako sam prvo u
Celju dobio radiologiju $to nije bilo lo-
Se, ali sam to zavlacio jer je u Petrovoj
bio natjecaj za ginekologiju i mislim
da sam proSao zahvaljujuci sretnom
stjecaju okolnosti, jer se odredeni lju-

DR. MIHAJLO STRELEC, GINEKOLOG U PETROVOJ BOLNICI

Ginekolog koji osvaja svjetska mora i vrhove planina

Dr. Mihajlo Strelec neobican je i po
svojim hobijima - isRusan planinar,
biciklist, jedrilicar, sklon gadanju
lukom i strijelom, trcanju i
putovanjima, a ipak odan Klinici u
Petrovoj, bez namjere da se otisne u
»privatni obri« i nekRu od inozemmnih ili
domacih ekskluzivnih klinika

DR. MIHAJLO STRELEC: »Ginekologija mi se svidjela jo$ na fakultetu
kao vrlo zgodan spoj operativne, kirur§ke i konzervativhe medicine.
Nisam, naime, htio uzeti ¢istu kirurgiju, jer to je samo operacijska
dvorana, a zelio sam pripadati i medicini u klasicnom smislu

di nisu mogli dogovoriti oko 'svojih'
kandidata pa sam pro$ao ja na koje-
ga nitko nije ra¢unao, kao $to je Se-
pavi Klaudije postao rimski car jer
uopce nisu pomislili da je on u igri«,
objasnjava dr. Strelec.

Kad govorimo o struénom dijelu
njegovog posla, dr. Strelec naglasava
kako i u ginekologiji postoje specijal-
nosti, dakle, i neke od njih koje njega
posebno zanimaju. On je na odjelu
koji se bavi lije¢enjem neplodnosti i
endokrinologijom, dakle, hormonima
specificnima za Zenski dio. A kako je
taj dio ginekologije razvijao i jednu
specifiénu, finiju, kirurgiju kao sred-
stvo za lijecenje neplodnosti, operaci-
je pod mikroskopom, te endoskop-
ske operacije, laparoskopije, histero-
skopije, pokazalo se da upravo on za
to ima poseban dar, poceli su ga for-
sirati i tako je postao nezamjenjiv
struénjak. Jer to je viSe radio to je
postajao bolji, a $to je bio bolji to su
ga sve vise traZili... Premda nije jedini
koji radi takve zahvate, zasigurno je
najbolji i najhvaljeniji, barem sudeci
po reakcijama pacijentica, ali i brojnih
kolega ginekologa koji, kad su opera-
cije neophodne, svoje pacijentice
Salju i preporucuju upravo njemu.

»Volio bih da sam
najbolji«

»Volio bih da sam najbolji, ali to je
dosta teSko ustanoviti. Mene veseli
da radim savjesno svoj posao i ono
Sto mogu reci jest da nema boljih od
mene, a sada jesam li najbolji ili nas
ima pet jednakih to je vrlo teSko ocije-
niti. Zasigurno nisam jedini koji to ra-
di, na naSem odjelu, bolje ili loSije, to
radi sedam, osam lije¢nika, radi se i u
drugim bolnicama, a i na drugim od-
jelima postoje jo$ neki kolege koji
primjenjuju istu tehniku operacija za

neka druga lijecenja. To se danas zo-
ve minimalna invazivna kirurgija, da-
kle, kako sa $to manje traume nesto
operirati i postici $to bolji rezultat. Ta
kratka hospitalizacija i brzi oporavak
imaju veliku prednost pogotovo iz
perspektive radnih mjesta i troskova
lijeCenja. No, financijski je to jako sku-
po, jer je oprema za takve zahvate
izuzetno skupa. Klasi¢na ginekologija
preporuéuje Zeni koja ima bilo kakvih
problema s maternicom, da je opera-
cijom odstrani, $to ima svojih predno-
sti i mana. | taj pristup se teSko mi-
jenja, zna¢i mora stasati cijela jedna
generacija mladih doktora koji ¢e pro-
¢i specijalizaciju, za vrijeme koje Ce,
primjerice, gledati mene ili nekog dru-
gog koji to radi, uvjeravajuéi se u ko-
risnost i fleksibilnost takvih zahvata,
pa ¢e tako informirani i u praksi slati
svoje pacijentice na takve zahvate.
No, to je dug proces obrazovanja i in-
formiranja koji traje i po deset i vise
godina medu lijeénicima, a onda jo$
duze medu pacijentima«, govori dr.
Strelec. Govoreéi o njegovim bolni¢-
kim aktivnostima nismo mogli presko-
Citi Cinjenicu kako je u bolnici svakog
jutra u sedam sati, premda mu radno
vrijeme pocinje u osam, $to neki tu-
mace »velikom ambiciozno$c¢ux.

»Nisam ba$ tako jako ambiciozan,
ali kako imamo malo ultrazvuka, a tre-
baju nam, onda s obzirom da ultraz-
vuéne ambulante poénu s radom u
osam, nema $anse da ja pogledam
svoje pacijentice, pa dolazim u se-
dam da to rijeSim«.

Na pitanje koji su mu ciljevi u pro-
fesionalnoj karijeri dr. Strelec zacudu-
juée skromno odgovara kako on ne
spada u lijeCnike koji su omiljeni me-
du pacijentima, dakle, koji su auto-
matski zbog toga perspektivni privat-
nici, a $to se ti¢e posla u kojem je on

najbolji, njega zbog skupoce zahvata
ne moze raditi izvan klinike. Inozem-
stvo ga uopce ne zanima, jer misli da
je »star« za izlete takve vrste. Smatra
da je bolje biti ovdje za male novce
ugledan lije¢nik na velikoj klinici, ne-
go da tamo za mnogo novca bude
nitko i nista. A jedino Sto Zeli jest sa-
mo »malo viSe novca« da si moze ku-
piti jedrilicu i ne ovisiti o drugima kad
Zeli i¢i na regate.

Hobiji za »lijeéenje«

od medicine

Nakon razgovora o stru¢nim tema-
ma, posebno zanimljivo s dr. Strele-
com bilo je pri¢ati o njegovim hobiji-
ma kojima se »lijeci« od medicine, jer
on je prekrcan sportskim aktivnosti-
ma i izazovima kojima se predaje kad
skine bijelu lije€ni¢ku odoru i u koji-
ma totalno uziva.

»Bavim se sportom, i to u velikim
koli¢inama, za naSa mijerila. Trcim,
najmanje dva do tri puta tjedno, obi¢-
no navecer kad tranjem rjeSavam
sve probleme, vodim razgovore sa
samim sobom, praznim se, vozim bi-
cikl, ako stignem idem na planina-
renje, zatim igram golf koji sam pros-
le godine poceo uciti na terenima u
Krasicu, vozim motor... Nekada sam
aktivno veslao, no sada je to sve rje-
de, premda znam odveslati neku od
veteranskih regata. Danas sam vise
predan jedrili¢arskim regatama, znam
dosta dobro jedriti i znam se dosta
dobro skijati. Jedrio sam sa Sutejom,
s Hrvatskom ¢igrom oko Juzne Ame-
rike. To je skup sport, posebno zato
$to nemam svoj brod pa ¢ekam da
me netko pozove, a da bi vas pozvali
morate biti jako dobri. No, ja sam kao
ucitelj jedrenja radio na raznim $kola-
ma. Takoder letim na malim avionima,
a nekada sam letio jedrilicom i pro-

bao zmajarenje, ronio, gadam lukom i
strijelom. Nisam najbolji, ali ne pro-
masujem puno. Uostalom, ne zovem
se uzalud Strelecl«, kaze Strelec.

Razgovor o sportu nastavijamo bez
stanke jer kod njega nema kraja zani-
manju za sve oblike sportskih aktiv-
nosti. Saznajemo da je zavrSio alpi-
nisticku Skolu i tako postao ¢lan Gor-
ske sluzbe spaSavanja.

Zivotni izazovi, ljudski izazovi, stal-
na blizina opasnosti i provociranje
sudbine, nesto je Sto dr. Strelec sma-
tra sastavnim dijelom svojih hobija i
uzitaka jer, kako sam priznaje, moze
se igrati s vlastitim, ali nikada tudim
zivotima. No, on ipak ne misli da je
sve to tako opasno kao $to se ¢ini. U
prilog tome kaze da od svih svojih pri-
jatelja, on jedini stavlja kacigu kad vo-
zi bicikl, dakle, nije ba$ tako »lud« kao
$to izgleda.

Premda ga titule ne zanimaju,
svjestan je da mora odraditi doktorat
zbog statusa i sustava bolnice, prem-
da smatra da je suludo da bi morao
doktorirati kako bi dokazao da je do-
bar operater, jer misli da $to viSe radi§
ima$ manje vremena baviti se tom vr-
stom karijeristiCkih skupljanja »&ino-
va«, Zasad je magistar znanosti s
odobrenom i obranjenom temom za
doktorat koji samo treba »sjesti i napi-
sati«. O lijecnickoj tastini i meduljud-
skim odnosima govori bez ograda,
tvrdeci da je Petrova bolnica vjerojat-
no vodec¢a u tom »sportu« zato $to je
navodno izgradena na nekom gro-
blju. On ne taji da nema jako visoko
mi$ljenje o kolegama, ne kad je u pi-
tanju struan, ve¢ ljudski faktor. Ima,
doduse, nekoliko prijatelja i medu li-
je€nicima, ali mnogo vise medu spor-
tasima. | to mu se osvecuje pa se
mozda zato i zna premalo 0 njegovim
pothvatima. No, to je njegov izbor.



