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Svojim
radovima Ivan
Meštroviæ je
oznaèio tri
vitalne
energetske
toèke grada
Zagreba. Je li
veliki kipar
posjedovao
skrivena ezoterijska
znanja ili se samo slu�io
umjetnièkom intuicijom?

Bioenergija
hrvatskih gradova

Gradovi nisu samo ulice i trgovi. Postoje i
njihove nevidljive dimenzije, energijske,

psihièke i duhovne. Zagreb, glavni
hrvatski grad, u predinfarktnom je stanju
s blokiranim energetskim kanalima, dok

problemi ostalih hrvatskih gradova
(posebno Splita) izviru iz

nerazumijevanja njihovih stanovnika o
potrebi èuvanja vitalnih energetskih
organa koji se brinu da prostor bude

ispunjen �ivotom i ljepotom

DARKO IMENJAK

S
redinom osamdesetih go-
dina u SAD-u je napra-
vljena zanimljiva analiza.

Skupina znanstvenika je u jed-
nom gradu promatrala pona-
šanje ljudi èiji kuæni ulazi gle-
daju prema istoku ili jugu. Sas-
vim zbunjujuæe, pokazalo se da
ljudi èiji je ulaz u kuæu okrenut
prema istoku imaju sreðene
obiteljske i poslovne odnose,
dok oni s »juga« obiluju proble-
mima. Istra�itelji su svojim za-
kljuècima dodali i izvješæe jed-
ne amerièke tvrtke za prodaju
stanova u kojem jasno piše da
se na tr�ištu nekretnina nalazi
znatno manji broj slobodnih
stanova za prodaju s ulazom
na istoku, dok je višak onih s
ulazom koji gleda prema ju-
gu. Odnosno, one s ju�nim
ulazom ljudi podsvjesno ne
�ele kupovati.

Na svoje su došli pobornici
»Stapatya-vede«, programa
Saveza za transcendentalnu
meditaciju, koji tvrde da nao-
ko neva�ne sitnice o mjestu
stanovanja, kao što je gore spo-
menuti primjer polo�aja ulaza,
igraju va�nu ulogu u zdravlju
svojih stanovnika. U Hrvat-
skom TM savezu napravili su
analizu naših gradova i u po-
sebno teškom stanju pronašli
Split.

»Glede osnovnih principa
»Stapatya-vede« Split je jako
loše izgraðen i mislim da u tom
gradu zbog toga i ima toliko
problema. Ali, ni ostali gradovi
ne stoje bolje. Ako uzmemo
kao ispravnu našu osnovnu po-
stavku da bi svi ulazi trebali bi-
ti orijentirani prema istoku,
onda 75% naših kuæa nema is-
pravnu orijentaciju. Naravno,
ne ovisi sve o samim ulazima.
To je tek jedan zanimljiv de-
talj. Naèin gradnje gradova
prema »Stapatya-vedi« uklju-
èuje jednu prekrasnu struktu-
ru gradova s puno parkova i
vrtova, gdje sama konstrukcija
grada onemoguæuje akumula-
ciju stresa u bilo kojem njego-
vom dijelu. Bujno zelenilo, par-
kovi i vrtovi s ljekovitim biljem,
vodeni tokovi i prirodni mate-
rijali od kojih su sazdane kuæe,
njihov raspored u suglasju s
kretanjem Sunca i planeta,
stvaraju ozraèje koje èitav
grad èini zdravim. Rimljani su
gradili na slièan naèin, ulice su
bile usmjerene istok-zapad i
sjever-jug, jer nekad su znanja
o gradnji bila �iva«, ka�e Ja-
dranko Miklec, predsjednik
Hrvatskog saveza za Transcen-
dentalnu meditaciju.

Planet Zemlja je �ivi
organizam

Dakle, ispod površine privi-
da sluèajnosti da ljudi s ulazom
koji gleda na istok bolje �ive od
ostalih, izronio je jasan statis-
tièki dokaz - gradovi nisu samo
ulice i trgovi, veæ postoji nevi-
dljiva dimenzija njihove egzis-
tencije, energijska, psihièka i
duhovna. Sve više ljudi danas
vjeruje (od raznih organizacija
u pokretu zelenih do vjerskih i
duhovnih zajednica) da je za-
pravo cijeli naš planet �ivi or-
ganizam, �eljan skladnog i
mirnog su�ivota sa svojim sta-

novnicima. Priroda �eli biti is-
punjena ljepotom i nastoji kao
i svaki drugi organizam disati
punim pluæima, pazeæi da vi-
talni energetski organi kojima
manifestira svoje postojanje
rade u zdravlju i snazi. Stoga je
od posebne va�nosti umijeæe
gradnje velikih gradova u skla-
du s potrebama �ivog organiz-
ma planete. Jer nije teško za-
misliti da tisuæe tona betona i
kamena zagrebaèke mamuti-
ce, najgušæe naseljenog kva-
dratnog kilometra prostora
Republike Hrvatske, slijepljeni
u divovski kameni flaster, mo-
gu blokirati kanale kojima se
kreæe energija prostora. A ta-
da, kada se blokiraju vitalna
energetska središta jednog
prostora kakav je grad, dogo-
dit æe se isto što i s èovjekom
kojem se blokira rad bubrega
ili nekog drugog organa - pos-
tat æe bolestan. Probleme,
zdravstvene, fizièke ili psihiè-
ke, imat æe, nesvjesni izvora
svojih nedaæa, i njegovi stanov-

nici. Posljednjih godina proble-
mom bioenergije gradova bavi
se èest zagrebaèki gost iz Slo-
venije, akademski kipar i vodi-
telj projekta iscjeljivanja ze-
mlje, Marko Pogaènik. Kad je
prvi puta došao u Zagreb pos-
tavio je dijagnozu koja bi medi-
cinskim rjeènikom glasila - Za-
greb je u predinfarktnom
stanju.

»U Zagrebu vidim tri faze.
Najprije Gornji grad i Donji
grad koji imaju svoju vlastitu
strukturu koja se gradila kroz
povijest. Treæa faza je Novi Za-
greb, gdje se više ne osjeæa da
su ljudi koji su ga gradili imali
poseban osjeæaj za to. Èesto se
dogaða da se znaèajna mjesta,
kao što su vitalni energetski
centri, nalaze baš na sredini
ulice, uz neki stambeni blok i
slièno. Vidi se da u sluèaju gra-
dnje Novog Zagreba nije bilo
nikakvog odnosa. Ni intuitiv-
nog, ni podsvjesnog«, ka�e Po-
gaènik.

Drugim rijeèima, u Novom

Zagrebu smo betonirali vitalne
Zemljine toèke ili toèke kroz
koje ona diše, dok kroz njih
struji energija poput zraka u
ljudskim nosnicama. Pogaènik
je potom grad detaljno pregle-
dao. Jarun, kojeg smatra
srcem gradskog prostora, bio
je blokiran i zatrpan, protok
energije gotovo se zaustavio.
Tvrdi da kroz središte Zagreba
struje dva glavna toka energi-
je, jedan nasuprot drugome.
Vremenom, potpuno su bloki-
rani. Slovenski kipar, koji bioe-
nergiju prostora mo�e osjetiti
rukom, intuicijom (nije dakle
rijeè o radiesteziji) ili komuni-
kacijom s anðelima iscjeljenja
Zemlje, otkrio je i glavno za-
grebaèko energetsko središte
iz kojega se energija širi stoti-
njak kilometara na sve strane.
Naš skriveni, nevidljivi gradski
trg nalazi se blizu Folnegoviæe-
vog naselja.

Kako se lijeèi grad?
Kako se zapravo, nakon pos-

tavljene dijagnoze, lijeèi jedan
grad? U prvoj fazi rada Pogaè-
nik pronalazi izvore �ivotne
snage i provjerava u kakvom
su stanju (zatrpani Jarun, blo-
kirani energetski kanali u sre-
dištu, betonirane vitalne toèke
u Novom Zagrebu). Druga faza
je rad s grupama koje animira
glede tog programa. Grupa
projicira zvuène vibracije ili
mentalne boje u svrhu aku-
punkturne deblokade. Zvuci i
boje moraju biti komplemen-

tarni krajoliku. Osim zvu-
kova i boja slu�i se voðe-
nom meditacijom, imagi-
nacijom i svakodnevnim
plesnim uzorcima u kru-
gu oko odreðene toèke.
U funkciji lijeèenja Ze-
mlje Pogaènik koristi i
litopunkturu, odnosno
stavlja akupunkturne
stupove na toèke koje
treba neprestano podu-
pirati. Na stupove, pone-
kad u suradnji s drugim

kiparima, kleše kozmo-
grame, odnosno znakove

koji predstavljaju kodirani
prostor. Osim svrhe lijeèenja

Zemlje, litopunktura ima i fun-
kciju prostorne estetike.

Zanimljivo da je u gradu Za-
grebu, primijetio je kipar iz
Slovenije, Ivan Meštroviæ svoj-
im radovima oznaèio tri vrlo
znaèajne toèke. To su Zdenac
�ivota, spomenik Strossmayeru
i Umjetnièki paviljon. Ukazuje
nam to na još jednu tajnu naše-
ga glavnog grada. Je li veliki
hrvatski umjetnik posjedovao
skrivena ezoterijska znanja ili
se slu�io samo umjetnièkom
intuicijom?

Izvor problema urbanih pro-
stora èesto dolazi i iz samih
glava njegovih stanovnika. Lju-
di u prostor u kojem �ive puš-
taju svoje osjeæaje i misli. Oni
odmah ne nestaju veæ se mogu
skupiti i, ako su izrazito sna�-
ni, naprimjer u ratnim uvjeti-
ma ili uvjetima neke druge ko-
lektivne krize, blokirati vitalne
energetske organe grada. Sto-
ga Pogaènik i grupe koje osni-
va djeluju i na obrasce razmiš-
ljanja. A osnovni, iscjeljujuæi
obrazac glasi - sretni ljudi stva-
raju sretan grad.

ZANIMLJIVOSTI 

PJESMA S NEBA
A ko je dr. Fiorella Terenzi iz Milana posljednjih godina sta-

lan gost popularno-znanstvenih magazina i izvan Italije, u
pravu onda svakodnevno slušamo poruke s neba koje nepra-
vedno ignoriramo. Fiorella nije religiozna, okultne poruke
prima s vatom u ušima, a vjeruje samo svome raèunalu. I uz
njegovu pomoæ dokazala je kako radioaktivnost zvijezda i pla-
neta mo�emo pretvoriti u zvuk i slušati kako svemir »govori«.
Svoje otkriæe nazvala je »Akustièna astronomija« i toliko šar-
mirala javnost u Italiji da pjesme zvijezda veæ slušaju u skoro
svim školama u Milanu.

»Zvuci svemira su senzualni i slušatelje dovode u hipnotièko
stanje«, ka�e dr. Terenzi nakon što je nedavno izdala novi
CD.

Ali nije se zaustavila samo na tome. U buduænosti �eli ra-
dioaktivne valove koje nam šalju zvijezde dešifrirati i po zvu-
ku prepoznati svaku od njih.

»Svemir nam svaki trenutak šalje svoje poruke iz kojih
mnogo mo�emo nauèiti. Sve æe one biti nepovratno izgubljene
ako ih na vrijeme ne saèuvamo i snimimo«.

STATISTIKOM PROTIV
TERORIZMA 
N ije tako samo u Hrvatskoj. Atentati na poznate osobe pu-

ne naslovne stranice u svakom dijelu našeg nasilnog svi-
jeta. Stoga, vijesti o teroristièkim napadima ovu vrstu nasilja
èine èestom, gotovo svakodnevnom pojavom. Ali statistika ka-
�e da griješimo.

Prvi bombaški napad s politièkom pozadinom u prošlome
stoljeæu zabilje�en je 1920. godine, kada je skupina anarhista
u automobilu s prikolicom za konje postavila eksploziv u Wall
Streetu u New Yorku. Od tada, uslijedila je paljba iz svih vrsta
naoru�anja na osobe od društvenog znaèaja, od predsjednika
dr�ava na vrhu socijalne ljestvice do mafijaških kumova na
njenom dnu.

Ali... statistièki gledano buka koju di�u teroristi ne bi nas
trebala uznemiriti.

U svijetu u automobilskim nesreæama pogine jedan od 5.000
ljudi. Ubojstvo na ulici, u sukobu kriminalaca, iz strasti ili ne-
kog sliènog razloga, dogodi se jednom od 12.000 ljudi, dok �rt-
va terorizma postaje tek jedan od 100 milijuna ljudi.


