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ZBOG NAJAVLJENOG TOPLOG LJETA, UREDAJI ZA KLIMATIZIRANJE KUPUJU SE VISE NEGO IKADA DOSAD

Klimatizacijski uredaji se neispravno
reguliraju i lose odrzavaju

Ljeto je pred nama i to, RakRo najavijuju
meteorolozi, zaista toplo ljeto. Da su
gradani ozbiljno shvatili upozorenja na
moguce toplotne udare, pokazuje i porast
Rupnje Rlimatizacijskih uredaja

SALIH ZvizDIC

jeto je pred nama i to, ka-
L ko najavljuju meteorolozi,

zaista toplo ljeto. Da su
gradani ozbiljno shvatili upo-
zorenja na mogucée toplotne
udare, pokazuje i porast kup-
nje klimatizacijskih uredaja.
Neke statistike pokazuju da je
prosjek prodaje tih uredaja po-
rastao, u usporedbi s pet prote-
klih godina, za vise od 50 posto.
I kao Sto to obi¢no biva na po-
cetku ljeta mnogi, novi i veé
»stari« kupci tih uredaja, posta-
vljaju pitanja o korisnosti i
Stetnosti tih uredaja.

I uvijek iznova, u ovakvim se
prilikama, spominje tzv. legio-
narska bolest, koja je otkrivena
godine 1979., kada se u jednom
americkom hotelu u Philadel-
phiji, hladenom klimatizacij-
skim uredajima, pojavila epi-
demija upale pluca za vrijeme
odrzavanja konvencije americ-
kih veterana (legionara). Umr-
lo je pet veterana, a obdukcija
je pokazala da je bolest izazva-
la do tada nepoznata bakterija
legionella pneumophilia koja je
tada otkrivena i nazvana po le-
gionarima. Do danas se zna da
postoji oko 42 tipa legionella,
ali i da je legionella pneumop-
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NOVI KLIMATIZACIJSKI
UREDAJI: Imaju ugradene
biokomponente koje navodno
sprjecavaju razvoj gljivica i
bakterija

hilia odgovorna za oko 90 posto
oboljenja legionarske bolesti.
Zna se da ta bakterija zivi u vo-
di, a svaki uredaj koji moze
rasprsiti vodu u si¢u$nim ka-
pliicama, kao Sto to radi klima-
tizacijski uredaj, pa ¢ak i hotel-
ski tuSevi, poti¢e njezino Si-
renje jer te bakterije Coviek
udiSe zajedno sa zrakom i vla-
gom u zatvorenom prostoru.

TIPIENA ZGRADA: U kojoj je klima jedini naéin rashladivanja

Zagonetna legionella

U zagrebackoj Klinici za in-
fektivne bolesti, svake godine
boluje, prema rije¢ima infekto-
loga dr. Ivana Puljiza, nekoliko
bolesnika od legionarske bo-
lesti, ali to su sporadic¢ni sluca-
jevi bez vecCeg epidemioloSkog
znacCenja. Doduse, prije dese-
tak godina u jednom hotelu sa
sredi$njim sustavom klimatiza-
cije na nas$oj obali Jadrana za-
biljeZena je epidemija legio-
nelle, kada je osamnaest ljudi
zavrsilo u bolnici s upalom plu-
¢a, gdje su izlijeCeni. Inace, Si-
rom svijeta odjeknula je 2001.
godine vijest da su u juznoj
Spanjolskoj, u mjestu Murcia,
u zaljevu Costa blanca, oboljele
u tri dana 523 osobe koje su
kao turisti boravile u velikom
hotelu i gdje su u rashladenim
sobama udisali ovlazeni zrak iz
velikog hotelskog klimatizacij-
skog uredaja.

Takvih Sirih epidemijskih
oboljenja diSnih organa zabilj-
ezeno je vise u Europi i SAD-u,
i svuda se, nakon analize uzro-

ka pokazalo da su na neki na-
¢in bila vezana uz veliki, ali ne-
ocCis¢eni sustav klimatizacije.
Spomenimo i da je prije 14 go-
dina zabiljezena zagonetna
epidemija upale plu¢a medu
radnicima splitskog brodogra-
dilista, koji su radili u velikoj
hali rashladivanoj klimatizacij-
skim uredajima pa i ako nije
nedvojbeno dokazano da se ra-
dilo o bakteriji legionelli, mno-
gi i danas vjeruju da je uzrok
bio u pojavi te bakterije koja se
bila naselila u rezervoare vode
odakle je sredisSnji klimatiza-
cijski uredaj koristio vodu za
vlazZenje zraka.

Novi uredaji protiv
bakterija i gljivica

O legionarskoj bolesti i njezi-
nim znakovima i posljedicama
razgovarali smo s dr. Neven-
kom Vinter Repalust, specija-
listom op¢e medicine, a o Kkli-
matizacijskim uredajima sa
stru¢njakom za te uredaje, koji
nas je zamolio da mu ne navo-
dimo ime. Oba nasa sugovorni-
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REPALUST: Specijalist opée
medicine

ka isticu da je broj oboljelih od
legionarske bolesti gotovo za-
nemarujuci kada je rije¢ o ma-
lim klimatizacijskim uredaji-
ma za sobe i manje stanove, $to
nije slucaj s velikim sustavima.
Opasnost, medutim, jednako
prijeti ako se i veliki i mali sus-
tavi ne servisiraju redovito, jer
u vodu koja nastaje kondicioni-
ranjem vanjskog zraka i sluzi
za vlaZenje rasprsenog zraka u
zatvorenim prostorijama, mo-
Ze dospjeti i razmnoziti se le-
gionella.

Bolest, koja je inace rijetka,

obi¢no pocinje poviSenom i
Cesto jako visokom temperatu-
rom, tresavicom, kasljem, bolo-
vima u prsima i glavoboljom, a
moze se razviti i upala plu¢a
obiéno u obliku pontijacne
upale ili atipi¢cne upale. Po
mnogim simptomima bolest je
sli¢na gripi, a napada obicno
alkoholicare, dijabeti¢are, bo-
lesnike koji trebaju dijalizu i
sve druge osobe sa oslabljenim
imunolo$kim sustavom. No, da-
nas se legionarska bolest, bez
obzira koji su je uzroci izazvali,
uspjesno lijeci antibioticima od
kojih je najucinkovitiji Sum-
mamed.

Ohrabruje podatak da najno-
viji klimatizacijski uredaj za
kondicioniranje zraka (air con-
dition), bez obzira radi li se o
onima za sobe odnosno manje
stanove i vikendice ili velikim
sustavima sa srediSnjim kom-
presorima za hotele, kongres-
ne dvorane, tvornicke hale i
druge slicne prostore, ima
ugraden sustav biokomponen-
ti. Za razliku od starijih tipova
koji jo§ uvijek prevladavaju u
uporabi u nasoj zemlji, te ugra-
dene biokomponente navodno
sprijec¢avaju u klimatizacijskom
uredaju razvoj gljivica i bakte-
rija.

Bakterije u lose
odrzavanom uredaju!

- Jako se o tome dosta pise,
nema znanstvenih dokaza da
klima uredaji izazivaju alergi-
ju, ali se moze pretpostaviti da
odredeni mirisi i eteri¢na ulja,
koji se radi miomirisa stavljaju
u rasprSivace zraka, mogu
uzrokovati alergiju. S druge
strane, opisano je viSe slucaje-
va u kojima se neispravni kli-
matizacijski uredaji dovode u
vezu s nastankom legionarske
bolesti, ali ¢vrstih znanstvenih
dokaza za to joS nema, iako u
tom pogledu postoje brojne in-
dicije. Nesporno je, medutim,
ako se ti uredaji redovito ne
servisiraju, tada se u vodi koja
zbog kondicioniranja zraka
nastaje u uredaju, mogu stva-

rati bakterije i gljivice, koje po-
tom uredaj rasprsuje u okviru
programiranog stupnja vlazno-
sti - isti¢e dr. Vinter Repalust.

o Negirate li vi moguénost da
uredaj moze izazvati legionar-
sku bolest?

- Ne. Jedino tvrdim da nema
c¢vrstih znanstvenih dokaza da
dobro servisiran uredaj moze
biti uzrok te bolesti. Druga je
stvar kada se radi o uredaju
koji se ne odrzava, ne Cisti, jer
se u vodi koja se tamo stvara
moze nastaniti legionella te
druge bakterije i gljivice. Uos-
talom, dokazano je da se ta
bakterija moze javiti i u kaplji-
cama tusSa ako se za tu namje-
nu koristi ustajala voda! Poseb-
no bih ukazala na mogucnost
da i neispravno reguliranje ra-
da tih uredaja moze u nekim
sluCajevima biti uzrok raznih
oboljenja i infekcija.

o U kojim slucajevima?

- Mnogi vlasnici tih uredaja
reguliraju ih tako da u prosto-
rijama odrzavaju relativno nis-
ku temperaturu prema vanj-
skoj pa se razlika izmedu vanj-
ske i sobne temperature krece
do deset i viSe stupnjeva. Orga-
nizam ¢ovjeka koji naglo ude iz
vanjske temperature od 30
stupnjeva u rashladenu sobu,
gotovo kao hladnjak, dozivlja-
va temperaturni Sok, a tome
obi¢no treba dodati i $ok vlaz-
nosti jer je vani obi¢no zrak vi-
Se suh. Takvi Sokovi otvaraju
vrata raznim infekcijamal

¢ Koja bi bila normalna ra-
zlika izmedu sobne temperatu-
re s klimatizacijskim uredajem
i one vanjske?

- Podaci iz literature upucu-
ju da ne bi smjela biti ve¢a od
Cetiri do najviSe Sest stupnjeva.
U spavac¢im sobama nuzno je
nocu, prije spavanja, regulirati
uredaj tako da automatski po-
vetava sobnu temperaturu
prema kraju dana, s time da se
automatski isklju€i u zoru jer
to zahtijeva ritam organizma,
koji se tijekom spavanja »sam
od sebe« rashladuje. Dakako,
takva je regulacija moguca sa-
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KLIMATIZACIJSKI UREDAJ: Mora biti primjeren veli¢ini prostorije,
zastakljenim povrsinama i broju ljudi koji u njoj borave

1. Osnovna je zadaca klimatizacij-
skog uredaja da primjerenom
temperaturom i vlaznosti zraka
povecéa udobnost boravka u pros-
toriji. Mora biti primjeren veli¢ini
prostorije, zastakljenim povrSina-
ma i broju ljudi koji u njoj borave.
2. Velika je greSka drzati da je bo-
ravak u prostoriji ugodniji ako su
ugradeni uredaji ve¢e snage, a
jos veca ako se uredaj regulira ta-
ko da se soba ili automobil pret-
vore u »hladnjak«. U tom je slu¢a-
ju gotovo neizbjezna moguénost
prehlade, ali pri duzem trajanju i
pojava niza drugih oboljenja (upa-
la pluca, kaslja, glavobolje, obo-

Kako koristiti
klimatizacijski ureda]?

lienja zglobova itd.) zbog Sokova
uslijed toplinskih promjena.

3. Posebna je paznja nuzna pri
ugradnji uredaja i regulaciji djelo-
vanja uredaja u spavacim soba-
ma, jer tijelo za vrijeme spavanja
proizvodi manje topline pa je
smanjena i njezina potro$nja.

4. Uredaj u sobama i automobili-
ma ne smije puhati hladan zrak
na osobe jer rashladivanje dijela
organizma izlozenog  utjecaju
mlaza hladnog zraka samo trenut-
no moze biti ugodno, ali moze
izazvati i brojne zdravstvene tego-
be, osobito kod osoba osjetljivih
na klimatske promjene.

LEGIONARSKA BOLEST: Opisano je viSe slu¢ajeva u kojima se
neispravni klimatizacijski uredaji dovode u vezu s njenim nastankom

mo u uredajima koji imaju tak-
vu opremu, a one koji to nema-
ju, najbolje je iskljuciti prije
gasenja svjetla.

Oprez u klimatiziranim
vozilima!

o Sto savjetujete putnicima u
automobilima s klima uredaji-
ma?

- Tamo su, rekla bih, prehla-
de i razlicite druge tegobe or-
ganizma mnogo ¢eSCe nego u
stambenim i uredskim prosto-
rijama, posebice ako se Cesto
izlazi i ulazi iz rashladenog vo-
zila koje mnogi nerazumno ra-
shladuju pa jo$S uz to skinu i

ogrta¢ ili usmjeravaju mlaz
hladnog zraka u neki dio tijela.
Cim ljeto dode imamo sve viSe
»autorashladnih intervencija«
koje mogu, u slu¢aju komplika-
cija, imati i teze posljedice.

e Moze li biti opasno rashla-
divanje ventilatorom na stalku
ili onome koji se vrti na plafo-
nu?

- Da, i to vrlo opasno. Osobi-
to ako se jaki mlaz rashlade-
nog zraka usmjeri na osobu ko-
ja se Zeli rashladiti. To je goto-
va bolest, koja, kada se radi o
bebama ili maloj djeci, moze
imati posebno teske posljedice,
kaze dr. Vinter Repalust.

OSTALI STE BEZ DAHA: Mozda patite od astme prouzro¢ene

Kako pobijediti
ostajanje bez daha?

vjezbanjem?

Vjeibate redovito, pa ipak
ostajete bez daha nekoliko
minuta nakon $to ste poceli s
tjelovjezbom? Automatski si
predbacujete loSu kondiciju, a
ustvari mozda patite od astme
prouzrocene vjezbom, a da to-
ga niste ni svjesni.

Ta je astma u porastu medu
generacijom koja odlazi u tere-
tanu i forsira svoje tijelo do sve
vecih granica. To¢no kako to fI-
ziCka aktivnost potice astmu
nije poznato, iako stru¢njaci
smatraju da je najvjerojatniji
uzrok promjena u sistemu di-
sanja tijekom vjezbe. Medutim,
Cak i ako vam je dijagnosticira-
na takva vrsta astme, zasigur-
no zato ne trebate prekinuti s
viezbanjem. Ako vjezbate pra-
vilno, to se moze ucinkovito

izlijeciti. Dakle, pet nacina ka-
ko da lakse diSete su:

1. Uvijek se zagrijte oko de-
set minuta prije poCetka vjez-
banja.

2. Pijte puno vode jer dehi-
dracija pojacava astmu obzi-
rom da di$ni putovi postaju sve
topliji i suhlji.

3. PokuSajte minimalizirati
viezbanje vani ako je jako hla-
dno.

4. Budite osobito pazljivi ako
imate prehladu ili infekciju -
za vase diSne putove je najvaz-
nije da izbjegavate vjezbanje
dok se infekcija ne povuce.

5. Medutim, nemojte prestati
s viezbanjem iznenada. Umjes-
to viezbe, priustite si desetomi-
nutno pjeSacenje ili jogging.
(N.K.)

ANTIPUS

U WSRET 31. SVIBNJU - SVJETSKOM DANU NEPUSENJA

ACKA KAMPANJA ODJEKNUT

CE U SVIM DRUSTVENIM SLOJEVIMA

lavna tema ovogodis-
G_ njeg Svjetskog dana ne-

pusenja o kojoj ¢e se 31.
svibnja pricati u cijelom svijetu
glasi »Rekreacija i sport bez
duhanskog dima«. Osim propa-
gandnih plakata s licima naj-
poznatijih hrvatskih sportasa,
Janice i Ivice Kosteli¢a, te Gor-
dana Kozulja, u Zagrebu ¢e sli-
jedeéeg petka u parku Ribnjak
biti organiziran cjelodnevni
program s nagradnom igrom
»Quit and win« (>Prestani i po-
bijedi«), nakon koje ¢e izvuceni
sretnik na medunarodnom
natjecanju mozda osvojiti na-
gradu od 10.000 dolara. Takav
nalin promicanja prevencije
pusenja i zdravog Zivota sve se
¢eS¢e prakticira u javnosti jer
pokazuje najbolje rezultate u
njezinom senzibiliziranju.

To je prepoznala i Skola na-
rodnog  zdravlja »Andrija
Stampar« Medicinskog fakulte-
ta Sveucilista u Zagrebu koja je
nedavno izradila petogodis$nji
Program primarne, sekundar-
ne i tercijarne prevencije pu-
Senja u Hrvatskoj, u suradnji s
Ministarstvom zdravstva, Mi-
nistarstvom prosvjete i Sporta
te razli¢itim zdravstvenim in-
stitucijama. Naime, nakon S$to
su se dvije kampanje »Reci DA
nepusenju« i »Otvoreni telefon
za prevenciju pusenja«u javno-
sti pokazale vrlo u¢inkovitima,
novi Program dobio je podrsku
Vlade RH i Hrvatskog sabora.

Hrvati puse viSe od
ostalih Europljana
Program sadrzi i najnovije
rezultate istrazivanja Svjetske
zdravstvene organizacije koji
pokazuju da na svijetu postoji
milijardu i dvjesto milijuna re-
dovitih pusaca. Procjenjuje se
da bi njih 500 milijuna moglo
prerano umrijeti od posljedica
pusenja. Prema rezultatima is-
trazivanja provedenog u okvi-
ru projekta Promicanje zdra-
vlja iz 1999. godine, u Hrvatskoj
redovito pusi 34,1 posto muska-
raca i 26,6 posto Zena. Hrvatska

U SVIJETU: Postoji milijardu i dvjesto milijuna redovitih pusaca. Procjenjuje se da bi njih 500 milijuna
moglo prerano umrijeti od posljedica pusenja

U Hrvatskoj redovito pusi 34,1 posto muskaraca i 26,6 posto
Zena. Hrvatska je s 2086 konzumiranih cigareta po
stanovniku godisnje znacajno iznad prosjeka Europe (1673)

je s 2086 konzumiranih cigare-
ta po stanovniku godi$nje zna-
Cajno iznad prosjeka Europe
(1673) i Europske zajednice
(1651).

Prema podacima ESPAD-
ovog istrazivanja o proSirenosti
pusenja kod 15-godisnjaka
provedenog u Hrvatskoj 1995. i
1999. godine, 70 posto ih je ba-
rem jednom u Zivotu probalo
cigaretu, a postotak redovitih
pusaca raste. Svakodnevno pu-
§i 30 posto 15-godisnjih djecaka
i 25 posto djevojcica. Iako je u
Hrvatskoj zakonom zabranjena
prodaja duhana osobama mla-
dim od 18 godina, 96 posto 15-
godisnjaka kod nas izjavljuje
da su im cigarete dostupne.

Novi program prevencije sto-
ga ukljuCuje sve aktualne
smjernice Europske zajednice
koje se odnose na edukaciju i
prevenciju pusenja kod pred-
skolske, skolske djece i stude-
nata. Operativni ciljevi Progra-
ma odnose se u prvom redu na
ulogu i zadace drzavnih insti-
tucija i profesionalnih struka

(ponajprije zdravstvenih i pro-
svjetnih) u primarnoj, sekun-
darnoj i tercijarnoj prevenciji
pusenja.

Program obuhvaéa i ulogu
medija u razvoju stavova pre-
ma nepuSenju, zatim civilnog
drustva u prevenciji te zadace
politickih stranaka, Vlade i Sa-
bora u promjeni zakonodav-
stva, razvoju gospodarske poli-
tike i suzbijanju legalne proda-
je i krijumcarenja cigareta.

Brojna istrazivanja pokazala
su da intenzivna edukacija tije-
kom Skolovanja mladih ne do-
vodi do smanjenja pusenja u is-
pitivanoj skupini pa se stoga
predlaze djelotvorniji pristup
rjeSavanju problema pusSenja
medu mladima. Od nacional-
nih kampanja o¢ekuju se jasne
poruke i angaziranje poznatih
ljudi, prije svega onih koji su
uzor mladima i nisu pusaci ili
ovisnici o drugim sredstvima te
ne reklamiraju duhan ili alko-
hol.

Mladi bi takoder aktivno
sudjelovali u kampanji putem

osmisljavanja reklamnih mate-
rijala, a unutar redovnog Skol-
skog programa, uz znanje o
svim vrstama ovisnosti, radilo
bi se i na formiranju stava pre-
ma zdravim stilovima zivljenja
kroz dobro osmisljene aktivno-
sti djece i mladezi. Ozbiljnije bi
se trebao provoditi i Zakon o
zabrani prodaje duhanskih
proizvoda mladima od 18 godi-
na.

Prakti¢na primjena
modela »S faksa na
posao«

Sve visokoskolske ustanove
takoder bi sudjelovale u kam-
panji. Prilikom upisa u svaki
semestar studenti Ce ispunja-
vati anonimni upitnik i na dar
dobiti promotivni CD s reklam-
nim materijalima protiv pu-
Senja. Na taj bi se nacin ospo-
sobljavali studenti, da u sklopu
studentskih organizacija, ak-
tivno sudjeluju u kreiranju i iz-
vodenju programa. Prema
odluci Vlade, u realizaciji anti-
pusackog programa ocekuje se

M alo je poznato da je u pro-
Slosti bilo zabrana pu-
Senja. Pusacki narod, medutim, i
dalje uziva duhan ve¢ 500 godi-
na. A naredbom Ministarstva
zdravstva Republike Hrvatske
zabranjeno je pusenje na javnim
mjestima. To nas je ponukalo da
»zavirimo« u povijest duhana i
evo §to smo pronasli.

Turski car Murat IV. izdao je
1632. godine, dakle prije 370
godina, ferman o zabrani uZzi-
vanja duhana i kave i to pod pri-
jetnjom  kaznjavanja  smréu!l
Osobno je provjeravao provo-
denje svoje naredbe: preodje-
ven, noéu je ubijao sve koji su
pusili duhan. Medutim, Muratov
nasljednik — sultan Ibrahim zabo-
ravio je na tu zabranu pa su opet
svi pusili.

Pusiti ili ne pusiti?

Protiv puSenja svojevremeno su
bili francuski kralj Louis XIlI, en-
gleski monarh Jakov i papa Ur-
ban VIII. Ovaj potoniji potpisao je
ispravu o izopc¢enju pusaca!
Zdravstveni djelatnici kazu da je-
dna cigareta skracuje Zivot za
pet minuta, a ljudi i dalje puse.
Pri tome kao da rezoniraju: Kud
ode cijeli Zivot, neka vrag nosi i
tih 300 sekundi! Nepusacima ni-
je svejedno gdje se ne pusi pa
se pitaju koje je to »javno mijes-
to« na koje se odnosi zabrana
pusenja? Pusadi se »vade« na tu
nejasnocu pa u zatvorenim pros-
torijama truju zdravlje svojoj oko-
lini. Na to nemaju pravo. To piSe
i u Ustavu Republike Hrvatske!
Iduci u susret 31. svibnju, Danu
nepusaca, pitamo se: Pusiti ili ne
pusiti? (S. T.)

primjena modela »S faksa na
posao«. Stoga ¢e se putem Pro-
grama zaposliti 80 mladih lijec¢-
nika, $to znaci smanjenje stope
nezaposlenosti za tu profesiju
od sedam posto.

Putem edukativnih progra-
ma angaziralo bi se 130 zdrav-
stvenih djelatnika u bolnicama,
132 lije¢nika Skolske medicine
unutar osnovnih i srednjih Sko-
la, 80 specijalista op¢e medici-
ne u Primarnoj zdravstvenoj
zastiti te lije¢nika pri Ministar-
stvu obrane koji bi program
provodili unutar vojarni.

Hrvatske vojarne godisnje
primaju 20.000 ro¢nika. Smatra
se da, zbog promijenjenih Zi-
votnih uvjeta, udaljenosti od
doma i obitelji te druzenja s vr-
$njacima, mladi ro¢nici poé¢inju
pusiti u vrijeme sluzenja voj-
nog roka ili povecavaju konzu-
maciju cigareta.

Dugoro¢ni ciljevi programa
predvidaju smanjenje broja
pusaca medu djelatnicima u
sustavu Ministarstva obrane te
smanjenje broja puSaca medu

novacima. Iste aktivnosti odno-
se se na ciljeve prevencije i od-
vikavanja unutar kaznenih us-
tanova i domova za maloljet-
nic¢ke delinkvente.

Potpuna podrska programa i
antipusacke kampanje ocekuje
se i od medija, kontinuiranim
izvjeStavanjem o problemu pu-
Senja, aktivnim istrazivackim
novinarstvom o problemima
krijumcarenja, informiranjem
o stvarnim gospodarskim po-
kazateljima vezanim uz du-
hansku industriju te zabrana-
ma svakog oblika reklamiranja
cigareta. To se osobito odnosi
na »indirektne« reklame kao
§to su »Pozdrav iz Rovinjax, pri-
jenos utrka formule 1 ili na
slicna dogadanja koja su na bi-
lo koji nacin vezana uz potporu
duhanske industrije.

Ministarstvo zdravstva usko-
ro ¢e pokrenuti i snimanje »an-
tipusackih« spotova kako bi se
s problemom puSenja upoznala
S§to Sira javnost.

ZELJKA LASLAVIC



