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Sabor: prvi govor na hrvatskom

1843.: U Saboru
Trojedne Kraljevi-
ne Hrvatske, Sla-
vonije i Dalmacije
2. svibnja 1843.
odrzan je prvi go-
vor na hrvatskomu
jeziku.

(9
ks

gubnost nadom-
jestanja hrvatsko-
ga stranim jezici-
ma, Kukuljevi¢ je
rekao:

>Mrtvi jezik
rimski, a Zivi ma-
darski, njemacki i

Odrzao ga je hr-
vatski povjesnicar, poli-
ticar i knjizevnik Ivan
Kukuljevi¢ Sakcinski
(1816. — 1889.), koji se
zauzeo za postupno uvo-
denje narodnoga jezika
u javni zivot.

»Mi svoj jezik ¢uvamo
jos uvijek za druzinu i za
nase kmete«, prijekorno
¢e pred velikasSima i pre-
latima re¢i Kukuljevic.
Do tada se na saborskim
zasjedanjima hrvatskih
staleza govorilo samo la-
tinskim jezikom, koji je
uveden od »onih jo$ bar-
barskih vremena kad na
cielom svietu jedini za
izobrazbu izdjelan drzao
se jest«.

Upozoravajuéi na po-

talijangki, to su
nasi tutori. Zivi nam se
groze, mrtvi nas drze za
grlo, duse nas i nemoc¢ne
nas vode i predaju zivim
u ruke.

Zato sam ja toga mni-
jenja, da bi slavni stalezi
iredovina to ve¢ jednom
misliti poceli, kako da
svoj jezik tudemu pret-
postave i njega u javni
zivot uvedu...«

lako je naisao na zes-
toke prigovore »viSje
aristokracije«, Kukulje-
viéev povijesni govor u
Hrvatskom saboru ras-
plamsao je rodoljubnu
vatru koja je dovela do
proglasenja hrvatskoga
sluzbenim jezikom u
Trojednoj Kraljevini.

SMRT NAJVECEGA KOMEDIOGRAFA - 1567.: Hr-
vatski knjizevnik Marin Drzi¢ umro je 2. svibnja 1567.
u Mlecima (roden je 1508. u Dubrovniku). Moderna
nacionalna svijest oblikovala je njegov kult najvece-
ga hrvatskog komediografa, Sto se potvrdilo brojnim
izvedbama njegovih djela od kada su u Zagrebu pos-
tavljeni »Novela od Stanca« (1895.) i >Dundo Maroje«
(1938.). U Dubrovniku je 1989. otvoren njegov »domc,
prvi muzej jednog hrvatskoga pisca.

ZIVOT U SJENI SMRTI - 1960.: Caryl Chessman Zi-
vio je dvanaest godina u sjeni smrti, ali je 2. svibnja
1960., poslije osam odgadanja, viSe nije mogao izbje-
¢i. Americ¢ko pravosude poslalo ga je u plinsku ko-
moru zatvora u San Quentinu, iako je cijela svjetska
javnost zagovarala njegovo pomilovanje. Chessmana
je sumnja za otmicu i silovanje dovela pred sud koji
ga je osudio na smrt. Dvanaest godina on ju je izbje-
gavao zahvaljujuci vjestoj obrani. Dotle je napisao tri
knjige, koje su postale bestseleri.

»Pjesnici su cudenje u svietu«

1925.: U Zagrebu
je 2. svibnja 1925.
umro hrvatski
pjesnik = Antun
Branko Simié (ro-
dio se 18. studeno-
ga 1898. u Drinov-
cima u Hercegovi-
ni). Kada je nakon prvo-
ga broja Casopisa Vijavi-
ce, §to ga je pokrenuo
1917., upozoren da kao
ucenik ne smije javno
djelovati, napusta Skolo-
vanje i posvecuje se knji-
Zevnosti.

Svoja stajaliSta iznosi
u programatski koncipi-
ranim ¢asopisima: za Vi-
javicom (Cetiri broja) sli-
jedio je 1919. Juris (tri) te
1924. KnjiZzevnik (dva
broja), a nakratko je bio i
urednik Savremenika.

U knjizevnosti se javio

1913. »Zimskom pjes-
mom« u zagrebackom
Gasopisu Luc.

Djelovao je, kratko ali

vrlo  intenzivno,
kao pjesnik koji u
kritikama i eseji-
ma iznosi svoju
koncepciju umjet-
nosti, kao feljto-
nist, te prevoditelj
S francuskoga
(Proust) i njemackoga je-
zika (Hamsun).

Za zivota je objavio sa-
mo jednu zbirku pjesa-

ma, »Preobrazenja«
(1920). Uokvirena zna-
menitim stihovima,

»pjesnici su c¢udenje u
svijetu« iz prve (>Pjesni-
ci<) i »¢ovjeCe pazi da ne
ide$ malen ispod zvijez-
da« iz zakljutne pjesme
(>Opomenad),

»Preobrazenja«, medu-
tim, znace odlucujucu
prekretnicu u lirskoj
strukturi hrvatskoga
modernizma.

Srocio je posve suzdr-
Zan, a u isti mah uzbur-
kan pjesnicki svijet.

Ubili dvanaest hrvatskih policajaca

1991.: Pripadnici MUP-
a Republike Hrvatske
dosli su 2. svibnja 1991. u
Borovo Selo da bi ispitali
slucaj zarobljavanja dvo-
jice policajaca koju su
prethodnoga dana uhitili
tamosnji srpski odmetni-
ci ojaCani ubaCenim te-
roristima iz Srbije.

Na ulazu u Borovo Se-
lo na te pripadnike
MUP-a otvorena je palj-
ba iz Cetnicko-teroristic-
ke zasjede. Dvanaest je
hrvatskih policajaca ubi-
jeno, a dvadeset i jedan

je  hrvatski
ranj en.

policajac

dogadaj u Republici Hr-
vatskoj posebno je uzbu-
dio i ogorc¢io hrvatsko
pucanstvo.

Toga se dana predsje-
dnik Republike Hrvat-
ske, dr. Franjo Tudman
putem televizije obratio
hrvatskom narodu i svim
gradanima Hrvatske, re-
kavs$i: »SuoCeni smo s,
mogao bih rec¢i, pocet-
kom otvorenog rata pro-
tiv Republike Hrvatske.«

MARTIC RAKETIRAO ZAGREB - 1995.: Sa svojih
polozaja na okupiranom dijelu Hrvatske, Cetnici su 2.
svibnja 1995. raketirali Zagreb. Pet osoba je poginulo,
a 134 su ranjene. Milan Marti¢ izjavio je banjoluckoj
televiziji da je naredio raketiranje hrvatskih gradova
kao odmazdu nad civilnim stanovni$tvom zbog gubit-

ka zapadne Slavonije.

Povijest je svjedok vremena, svjetlo istine, Zivot
pamdenja, uciteljica Zivota, glasnica starine.

(Ciceron)
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Uzasan primjer americkog licemjerja
Husseinovo je opravdanje za napad na Kuvajt, americkoga saveznika, bilo to
Sto je Kuvajt proizvodio previse nafte, $to je uzrokovalo pad cijena i gubitak od

14 milijuna dolara Iraku — novac koji je Iraku bio prijeko potreban za izlazak
iz gospodarskih teskoca

edu ovdasnjim
|\ /I diplomatima -
podjednako za-

padnjacima kao i onima
iz Varsavskog ugovora -
stalno se provlaci tvrdnja
kako bi SAD i uopcée Za-
pad mogli na neki naéin
imati koristi od iracko-
iranskog rata. Rat bi mo-
gao nagnati iranski narod
na okupljanje oko (...) voj-
ske, koja je protuteza
nedjelotvornoj vladavini
vierskih voda. Uz to ¢e
Iran biti prisiljen okrenu-
ti se SAD-u i Zapadu zbog
opskrbe oruzjem. Mi smo
se trudili iskazati nesla-
ganje s takvim procjena-
ma, premda ima neéeg u
njima.

Sjedinjene  Americke
Drzave u ratu su ostale
neutralne. Nisu se Zeljele
odluciti ni za jednu ni za
drugu stranu i nadale su
se ishodu »bez pobjedni-
ka i porazenih«. Danas je
dobro poznato kako je
SAD u to vrijeme prego-
varao s Iranom o pus-
tanju talaca iz velepos-
lanstva u Teheranu te je,
prema svemu sudeéi op-
skrbio Iran oruzjem u
zamjenu za njihovu slo-
bodu.

Taoci su pusSteni na
sam dan ustolicenja Ro-
nalda Reagana za pred-
sjednika SAD-a u sijeCnju
1981. U to je doba Irak ve¢
sumnjao kako su Sjedi-
njene DrZave ipak izabra-
le stranu u tom ratu. Sad-
dam Hussein je tu tvrdnju
ponavljao u tisku Sto je
mogao cesée i tako dovo-
dio SAD u neugodan po-
lozaj.

Brojni incidenti

Cinjenica je da je SAD
za svih osam godina irac-
ko-iranskoga rata odrza-
vao veze S obama rezimi-
ma. Opskrbljivao ih je
oruzjem legalno i ilegal-
no, pokusavajuci istodob-
no nadzirati priljev ne-
konvencionalna oruzja u
taj dio svijeta; €ini se da
je veci dio takvog oruzja
dolazio iz zemalja ame-
rickih saveznica, kao Sto
je Njemacka.

AmeriCka se neutral-
nost nastavila sve do
1988. kad je Iran poceo
ometati trgovacku plovid-
bu u Perzijskom zaljevu
te je rat zavrsio nizom in-
cidenata u kojima su gi-
nuli civili.

Prosle su godine prije
nego $to je svijet doznao
pojedinosti o tom pokolju
3. srpnja 1988. americki je

ratni brod u Perzijskom
zaljevu oborio iranski
putnicki zrakoplov na re-
dovitoj liniji, let br. 655,
pri ¢emu su poginuli svi
putnici. Americke vlasti
od pocetka sve do danas
tvrde da je putnicki zra-
koplov izravno nalijetao
na americ¢ki ratni brod
Vincennes, koji je u tom
trenutku bio usred po-
morske bitke s iranskim
topovnjacama.

Mine u Zaljevu

Amerikanci  takoder
tvrde da se iranski put-
ni¢ki zrakoplov odbio
identificirati. George Bu-
sh stariji, tada potpred-
sjednik SAD-a za pred-
sjednikovanja  Ronalda
Reagana, koji je tada bio
usred kampanje za pred-
sjednicke izbore u stude-
nome 1988., bacio je bez
ostatka krivnju za nesret-
ni dogadaj na Irance.

Tvrdio je kako se trage-
dija mogla izbje¢i da se
Iran drZao rezolucije Vi-
jec¢a sigurnosti Ujedinje-
nih naroda, koja je od
njega trazila neka zavrsi
rat s Irakom. U govoru
pred UN-ovim Vije¢em si-
gurnosti, nedugo nakon
ruSenja zrakoplova na le-
tu br. 655, suocen s kriti-
kama napada na putnicki
zrakoplov u americkim
javnim glasilima, Bush
stariji opravdavao je, ta-
koder, nazo¢nost americ-
kih ratnih brodova u Per-
zijskom zaljevu time da
su brodovi poslani u Per-
zijski zaljev posto je Iran
poceo postavljati mine u
vode Zaljeva kako bi
omeo plovidbu trgovac-
kih brodova.

Iracka vojska
pretekla izraelsku

»Ako (Iran) napada mi-
roljubive trgovacke bro-
dove i postavlja mine u
medunarodne vode, onda
se to ti¢e svih koji cijene
slobodus, rekao je on. To
je uzasan primjer ame-
rickog licemjerja, uzevsi
u obzir da je CIA minirala
nikaragvanske luke samo
nekoliko godina prije to-
ga, od Cega je stradalo
cak devet neduznih trgo-
vaCkih brodova koji su
plovili medunarodnim vo-
dama.

CRNA KNJIGA

Demonizirao Saddama Husseina kao suvremenoga
Adolfa Hitlera, isti€u¢i ubijanje Kurda plinom i potpuni
nedostatak osnovnih demokratskih sloboda u Iraku kao
dokaz nelegitimnosti rezima i potrebe da ga SAD
napadnu, uz potporu Ujedinjenih naroda: George Bush

stariji

Iran i Irak su napokon
1988. potpisali primirje.
Do tog je vremena iracka
vojska narasla toliko da
je postala najveCom na
Bliskom i Srednjem isto-
ku, pretekavsi cak i
izraelsku. Te su oruzane
snage izgradene djelomi-
ce i s pomocu Sjedinjenih
Drzava, unato¢ strogim
propisima koji su za vri-
jeme rata odredivali kak-
VO se oruzje, vojna opre-
ma i streljivo smiju pro-
davati Iranu i Iraku
Americki proizvodaé ra-
Cunala Sperry Corpora-
tion obratio se u travnju
1985. pismom izravno Ge-

orgeu Shultzu, tadasnje-
mu drzavnom tajniku
(ministru vanjskih poslo-
va) SAD-a, traze¢i da im
se dopusti prodaja racu-
nala za uporabu u zrako-
plovstvu vrijednih devet
milijuna dolara Iraku.
Americko je ministar-
stvo obrane zaustavilo taj
posao, bojeéi se da bi Irak
mogao tu tehnologiju
uporabiti za razvoj pro-
jektila. Shultz je odmah
pisao kolegi ministru
obrane u ime Sperryja,
traze¢i da se prodaja
ipak odobri. Nema poda-
taka o tome je li se proda-
ja obavila, ali u izvjestaju

iz 1991. o Wisconsin pro-
jektu nadzora nuklear-
nog oruzja, pod naslovom
»Izvoz iz SAD-a u Irak od
1985. do 1990.« opisani su
slucajevi prodaje drugih
americkih proizvoda Ira-
ku, koji ih je nesumnjivo
upotrijebio za razvoj teh-
nologije nuklearnih pro-
jektila.

Srdacan sastanak

SAD je za cijelo vrije-
me rata i nakon njega za-
drzao neprekinute pos-
lovne veze s Irakom. Go-
dine 1986. je 28 americkih
tvrtki izlagalo na zajed-
nickoj izlozbi (u organiza-
ciji americke vlade!) na
Bagdadskom medunaro-
dnom velesajmu. Ameri-
kanci su nastavili krediti-
rati Irak kako bi kupovao
americke poljoprivredne
proizvode - sve do samog
izbijanja Zaljevskog rata
1991. Jo$ godine 1989.
Saddam Hussein je pri-
mio americko poslovno
izaslanstvo, u komu su bi-
li direktori takvih velikih
ameriCkih poduzeéa kao
$to su Westinghouse i Bell
Helicopter.

U to je vrijeme godi$nja
vrijednost americkog iz-
voza u Irak ve¢ bila dose-
gla milijardu i pol dolara
- impresivno povecanje
sa 600 milijuna godina
1986. Sastanak odrzan
1989. protekao je u srdac-
nu ozra¢ju. Nitko se nije
brinuo zbog nepostovanja
ljudskih prava niti je itko
spominjao guSenje pli-
nom kurdskih civila.

Spreman oprostiti
Amerikancima

Saddam Hussein je pak
jasno izrazio spremnost
oprostiti Amerikancima
§to su za vrijeme rata
prodavali oruzje Iranu. U
to je vrijeme Hussein bio
suo¢en s americkim za-
konom u postupku dono-
Senja, kojim bi se uvele
sankcije protiv Iraka gle-
de inspekcije oruzja; zato
mu je bilo u interesu slo-
ziti se s americkim pos-
lovnim ljudima.

No u jednoj je tocki os-
tao nepopustljiv: nije htio
pristati na zahtjev ame-
rickih direktora da res-
trukturira iracke kratko-
rocne dugove, tako da bi

Irak mogao uzeti vise
kredita te, sukladno to-
me, kupovati vise americ-
kih proizvoda.

Americki su poslovni
ljudi prilicno inzistirali
na toj tocki, no ipak su se
vratili kuéi razocCarani.
Skupina bankara predlo-
zila je Saddamu Husseinu
istu stvar, no i oni su bili
odbijeni. Iracki je voda
tvrdio kako sam moze ri-
jesiti probleme svoje ze-
mlje s dugovima, i to po-
vecanim izvozom nafte.

Iste se godine skupina
americkih  kongresnika
pismom obratila Lawren-
ceu Eagleburgeru, zamje-
niku drzavnoga tajnika,
trazili su od njega neka
suraduje s tvrtkom Volvo-
General Motors i irackom
vladom, kako bi se osigu-
ralo financiranje za novu
tvornicu kamiona u Ira-
ku.

Dokaz nelegitimnosti

Dijelovi vozila proizvo-
dili bi se u SAD-u i otpre-
mali u Irak, gdje bi se ka-
mioni sastavljali, a zatim
prodavali na regionalnom
trzistu Bliskog i Srednjeg
istoka. U pismu je stajalo:
»Za kamione i mnoge
druge industrijske proiz-
vode, Bliski istok i Afrika
nude jedine ve¢e moguc-
nosti za povecanje ame-
rickog izvozax.

Nije prosla nijedna ci-
jela godina, a SAD se je
poceo pripremati za rat
protiv Iraka, koji je u me-
duvremenu zaposjeo Ku-
vajt. Husseinovo je oprav-
danje za napad na Kuvajt,
americkoga  saveznika,
bilo to $to je Kuvajt proiz-
vodio previSe nafte, $to je
uzrokovalo pad cijena i
gubitak od 14 milijuna
dolara Iraku - novac koji
je Iraku bio prijeko po-
treban za izlazak iz gos-
podarskih teskoca. Pred-
sjednik George Bush sta-
riji demonizirao je Hus-
seina kao suvremenoga
Adolfa Hitlera, isticuéi
ubijanje Kurda plinom i
potpuni nedostatak os-
novnih demokratskih slo-
boda u Iraku kao dokaz
nelegitimnosti rezima i
potrebe da ga SAD napa-
dne, uz potporu Ujedinje-
nih naroda.

(Nastavlja se)

»Crna knjiga Amerike«
Petera Scowena upravo je
objavljena u nakladi »Iz-
vora« iz Zagreba (tel. 611
7714; izvori@izvori.com)

Preplavljena ponosom i zahvalnoscu

A on, koji je veseljak, ne zna Sto Ciniti sa svojim velikim tijelom, lomi svoj grubi vrat kravatom,
gladi ridaste brkove nadlanicom, blesasta osmijeha, ociju posvuda, ali ne na njoj
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kao uvijek kad joj srce

brze udara, ali to je
dobro, bolje je nego dobiti
partiju na kartama, pre-
plavljena je ponosom i
zahvalnoS¢u samoj sebi.

Gleda s posve novim
pouzdanjem, kroz prozor,
sunce Landesa kako dola-
zi prema njoj.

Sylvain je bio odvojen
od Bénédicte Sest tjeda-
na. Sve viSe je Zalio za
njom i za njihovim prepir-
kama. Gotovo su se plasili
ponovna susreta. Béné-
dicte mu kaze: »Zaboravi-
la sam da si tako lijep
muskarac!« A on, koji je
veseljak, ne zna $to Ciniti
sa svojim velikim tijelom,
lomi svoj grubi vrat kra-
vatom, gladi ridaste brko-
ve nadlanicom, blesasta
osmijeha, o€iju posvuda,
ali ne na njoj.

Mathilde nalazi svoje
macke, koje nisu ni naj-
manje prestrasene, koje
se zadovoljavaju slijediti
je tamo gdje idu kotaci
njena stolca. Pronalazi i
okus slana vjetra, pogled
na pjescCane dine, s one
strane prozora, gdje ju je

Ima osjec¢aj hladnoce,

Manech ljubio, priljublje-
nu snazno uz njega, zelj-
nu, pozeljnu, jednaku
drugima.

Tu no¢ povratka, sjede-
¢i za svojim pravim sto-
lom, u svojoj pravoj sobi,
hvala Bogu na jednoetaz-
nom stanu, okruzena svo-
jim fotografijama i svojim
mackama, piSe na jedan
list za crtanje:

»Podvrsta broja 4 otoka
Maurice, jedan plavi dva
penija otisnut u kalupima
od dvanaest, 1848. To je
sedma marka iz kalupa
koja predstavlja pravopis-
nu pogresku, uzrokovanu
naglim skretanjem rezalj-
ke gravera, Penoe umjes-
to Pence«.

Novi ili pecatirani, ta
dva mala sua danas vrije-
de bogatstvo. I nize, na
listu:

»Falsificira se pismo o
stanju gubitaka. Od sada
se drzati pisma satnika
Favouriera. U nedjeljnu
zoru, svih pet je jo$ Zivo.«

Srpanj.

Eaﬁastim’fl.la prisut

Oluja bjesni nad Pari-
zom u trenutku kad Elo-
die Gordes, u svjetlo pla-
voj pamucnoj haljini, izla-
zi iz zgrade, Ulica Mon-
tgallet. Tréi pod kiSom do
automobila u kojem sjedi
Mathilde. Sylvain joj otvo-
ri vrata i pusta je da ude,
potom i on tréeéi bjezi
skloniti se u najblizi bis-
tro.

Elodie Gordes ima sra-
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mezljivih tridesetak godi-
na, prilicno lijepo lice,
svijetle o¢i i kosu. Kako
stanuje na cetvrtom katu
Mathilde se samo forme
radi ispricava S$to ju je si-
lila silaziti. »Ali ne, ali ne,
odgovara ona, »gospodin
mi je ispri¢ao vasu tuznu
sudbinu.«

Zatim, nista vise. Gleda
u svoja koljena, sjedeci
sasvim uspravno na klupi,

grizuéi usne, mucenicka
izgleda. Kako bi je malo
pridobila, Mathilde je pita
koliko ima djece. Petero,
od ¢ega Cetvero nisu njeni
nego iz prvog braka
Benjamina Gordesa. Do-
daje: »To je isto.«

Zatvara se u svoju neu-
godu. Mathilde u svojoj
torbi trazi fotografiju osu-
denika koju joj je dao Es-
peranza i pokazuje joj.
Elodie promatra sliku du-
ge sekunde, povecanih
oCiju, poluotvorenih usta,
lagano odmahujuéi gla-
vom. Krv joj se povukla iz
obraza. Okrece se prema
Mathildi, bojazljiva pogle-
da, i kaze: »Ne poznajem
gal«

»Eto dakle! Kojeg ne
poznajete?« pita Mathil-
de. Stavlja nokat kazipr-
sta na Eskima. »Ovoga?«

Elodie Gordes jo$ jace
odmahuje glavom, gleda-
ju¢i samo ravno ispred
sebe, i naglo otvara vrata
da izade iz auta. Mathilde
je zadrzava jednom ru-

kom, vidi njene oc¢i pune
suza. KaZe joj: »Dakle,
zbog vas su se vas muz i
njegov prijatelj Kléber
posvadili?«

»Pustite me.«

Mathilde je ne zeli pus-
titi. Kaze joj: »Zivotno mi
je vaZzno znati to se dogo-
dilo, zar ne shvacate? Bili
su zajedno i moj zaru¢nik
s njima, u tom posranom
rovu! Sto se dogodﬂo"«
Sada suze zakrivaju nje-
no lice, i ona vice: »Sto se
dogodilo?«

Ali druga nastavlja od-
mahivati glavom, s pola
tijela ve¢ na kisi, ne izgo-
varajuci vise ni rijeci.

Mathilde je pusta da
ode.

Elodie Gordes trceci
prelazi ulicu, zaustavlja
se na ulazu u zgradu,
okrece se. Gleda nekoliko
sekundi Mathildu, koja se
dovukla do otvorenih vra-
ta.

(Nastavlja se)

Roman Sébastiena Ja-
prisota »Zaruke su dugo
trajale< nedavno je obja-
vio zagrebacki naklad-
nik »Edicije BoZiCevicx.

Hrvatskoj postoji
l | razvijena mreza
raznorodnih pro-

grama za pomo¢ ovisni-
cima i njihovim obitelji-
ma. Po gradovima i Zupa-
nijama djeluju sredista
za prevenciju i lijeGenje,
a brojne nevladine udru-
ge te terapijske zajedni-
ce na specifican nacin
nastoje pruziti pomoc¢.
Pomo¢ takoder pruza-
ju i sredista za socijalni
rad. Kako bi sam popis
svih tih organizacija zah-
tijevao veci prostor, upu-
tio bih zainteresirane na
besplatni informativni te-

lefon Vladina ureda (0800
8008) te internetske stra-
nice www.ovisnosti.com.
Zbog cega postoji toli-
ka raznolikost u pristupu
lijeGenju ovisniku?
Ponekad je potreban
dugotrajni, pa i dozivotni
tretman. U »lakSim« slu-
Cajevima, moguce je za-
vrSiti s  kratkotrajnim
savijetovanjem  obitelji,
jer obitelj igra veliku ulo-
gu u prepoznavanju i po-
moc¢i ovisniku, no isto-
dobno brojni obiteljski
problemi mogu biti pos-
ljedica i uzrok konzumi-
ranju opojnih droga.

SAVJETI O ZDRAVLJU

Pise: mr. sci dr. Davor Moravek

P

y psihijatar u Klini¢koj bolnici Sestara milosrdnica u Zagrebu

Zbog cega u Hrvatskoj postoji tolika
raznolikost u pristupu lijeCenju ovisnika

Terapijske grupe s viSe obitelji vazan su ¢imbenik podr$ke. Roditelji u¢e, kao i njihova djeca, da nisu sami |
da drugi imaju sli¢ne probleme. Grupe pomoci i samopomoci sve su rasirenije i u nasoj sredini

Prema obliku tretma-
na, primjenjuju se indivi-
dualni razgovori, obitelj-
ski razgovori, resocijali-
zacija, grupni obiteljski

razgovori. Terapijske
grupe s viSe obitelji va-
Zan su Cimbenik podr-
ske. Roditelji uce, kao i
njihova djeca, da nisu sa-

mi i da drugi imaju sli¢ne
probleme.

Grupe pomodi i samo-
pomodi sve su rasirenije i
u nasoj sredini.

Kome se najprije obra-
titi i Sto ocekivati od tret-
mana?

Pocetni zahtjevi lije-
¢enja su minimalizacija

medicinskih i socijalnih
komplikacija zloporabe
droga, a u uspjeSnom
tretmanu i trajna apsti-
nencija.

Zapreke uspjeSnom li-
jeCenju su brojne, a prvi
koji se javlja je - kako za-
poceti tretman.

Da bi osoba koja ima
duSevne smetnje odnos-
no zlorabi psihoaktivne
supstance uopce prihva-
tila razgovor o svom pro-
blemu, mora se u tom
razgovoru osjecati ugod-
no i prihvatiti osobu koja
ju savjetuje s povje-
renjem.

U pocetku mozemo
ocekivati otpor, ali veé
sam pristanak na poha-
danje tretmana je us-
pjeh.

Ovisnost je problem
koji ne nestaje preko no-
¢i, javljaju se poboljsanja
i pogorsanja (recidivi) te
je Cesto potrebna velika
upornost. Pritom se utje-
Ce na stvaranje stavova i
vrijednosnog sustava i
pomaganje ovisniku da
samostalno i kriticki do-
nosi odluke i rjeSava pro-
bleme Zzivljenja.

(Svrsetak savjeta

u sutrasnjem broju)



