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KALENDAR Kulturna mijena pokrece povijest
Ante Cettineo: slike zaviCaja S uvremena biologija  Jadan od vaznih razloga za opéesvjetsku teznju prema liberalnoj demokraciji jest njena ~ biokemijske osnovice
. ) ) ) napokon je dala . . ; . v . . v ; s mozga. Drustveni planeri
1898.: Hrvatski slike svojega zavi- smislen iskustveni  Sukladnost s ljudskom prirodom. Ljudsko je ponasanje, naime, podlozno oblikovanju i

knjizevnik  Ante
Cettineo rodio se
17. svibnja 1898. u
Splitu. Studirao je
u Pragu, a kom-
parativnu  knji-
zevnost diplomi-
rao je 1922. u Beo-
gradu. Bio je profesor na
gimnaziji u Splitu.

Pisao je pjesme i prozu,
a mnogo je i prevodio,
pretezno poeziju, s tali-
janskoga, Spanjolskoga,
portugalskoga i francus-
koga jezika.

Kao pjesnik mediteran-
skih motiva iznosi bljesta-
ve suncane ugodaje idili¢-
noga svijeta dalmatinsko-
ga krajolika. U pjesmama
na cakavskom mnarjecju
dao je elegi¢no intonirane

Caja.

Upoznat s novi-
jom talijanskom,
Spanjolskom i juz-
noamerickom po-
ezijom, u razdo-
blju izmedu dvaju
svietskih  ratova
unosi u svoje pjesme svje-
zu lirsku izrazajnost slo-
bodnog stiha i moderno
oblikovanu strukturu.

Objavljena su ova Cetti-
neova djela: (pjesme)
»Zvijezdane staze«, »Za
suncems, »Zlatni kljuce,
»Laste nad uvaloms, »Ma-
garci¢eve ekloge«, »Epita-
fi i poemex, »Diorama dje-
tinjstvas; (romani) »Gre-
beni se rone«, »MeStar
Ivan«. Umro je 9. kolovoza
1956. u Splitu.

UGARSKO-HRVATSKI KRALJ - 1102.:

Ugarski vla-

dar Koloman okrunjen je 17. svibnja 1102. u hrvatskom
Biogradu na moru za ugarsko-hrvatskoga kralja, pa je
tako prvi Arpadovi¢ stupio na hrvatsko kraljevsko pri-
jestolje, sporazumno kao zajednicki vladar Ugarskoga
Kraljevstva i Hrvatskoga Kraljevstva, na temelju spora-
zuma 1102. Pacta Conventa (lat. zaklju¢eni sporazumi).

»Bombarder Harris« rusi brane

1943.: Rano uju-
tro 17. svibnja
1943. engleski
bombarderi tipa
»lancaster« poja-
vili su se nad veli-
kim branama u
Ruhrskoj oblasti.
Zrakoplovi su ne-
ko vrijeme kruzili a onda
se zapovjednik eskadrile
Guy Gibson prvi obrusio
na cilj dok su s tornjeva
obasipali mitraljeski rafa-
li.

Nekoliko minuta posli-
je i drugi bombarderi na-
pali su brane. Valjkaste
bombe teSke Cetiri i pol
tone poletjele su prema
debelim betonskim pre-
prekama koje su zadrza-
vale milijune kubika vo-
de. Ugdinilo se na trenutak
da je prva brana izdrzala.
No malo potom voda je
razornom snagom poku-
ljala prema dolini.

Strahovita bujica nosila
je sve pred sobom: ceste,
mostove, telefonske stu-
pove. Elektricne su cen-
trale kraj brane stale, a
industrijski najvaznije
srediSte Tre¢eg Reicha
ostalo je bez energije.

U straviécnom koSmaru
na zemlji piloti su po svje-
tlosti farova razabirali ka-
ko voda preplavljuje au-
tomobile i ljude koji su
bjezali pred smrtonosnim
valom.

Intenzivno  bombardi-
ranje Trecega Reicha po-
celo je odmah posto je na

¢elo  britanskog
zrakoplovstva u
veljaci 1942. doSao
Arthur Harris (na
slici), marsal avija-
cije, koji je poslije
dobio nadimak
»bombarder Har-
ris«. Cilj je bio vrlo
jasan: slomiti njemacku
snagu i volju za nastavak
rata, stvoriti uvjete za ot-
varanje druge bojiSnice i
smanjiti nacisticki priti-
sak na Sovjetski Savez.

Iz Casablance, gdje su
se susreli Roosevelt i
Churchill, Harrisu je na-
pokon stigla dugo oceki-
vana poruka.

»Va$§ najvazniji zada-
tak«, napisali su lideri an-
tihitlerovske koalicije,
»jest da sustavno unista-
vate, neutralizirate i pa-
ralizirate njemacke oru-
Zane snage, njemacki
ekonomski sustav i osla-
bite moral njemackoga
naroda, sve dok viSe ne
bude kadar pruzati oru-
Zani otpor!«

Tako je predviden i na-
pad na tri velike brane u
Ruhrskoj oblasti: Mdhne,
Ederi Sorpe.

Akcija je izvedena
upravo u vrijeme kada je
u jezerima bio najvisi vo-
dostaj. Dvije su brane po-
godene i unistene, a treca
je bila samo oSte¢ena. U
bujici koja se sjurila u do-
linu poginulo je oko pet
stotina Nijemaca i 718
stranih radnika.

Ljutit razlaz Velikih u Parizu

1960..  Cet-
vorna  konfe-
rencija velesila
- Sovjetskoga
Saveza, Sjedi-
njenih Drzava,
Velike Britani-
je i Francuske [
- sazvana za
sredinu svibnja 1960. go-
dine u Parizu, propala je
prije nego $to je pocela.
Sovjetski premijer i gene-
ralni sekretar KP SSSR
Nikita Hru$cov (na slici)
ve¢ je na pariSkom aero-
dromu Orly iskazao svoje
raspolozenje: ljutito je
izaSao iz golemog »iljusi-
na« i uputio se pognute
glave i stisnutih Saka pre-
ma pocasnom odredu i
najvisim dostojanstvenici-
ma Francuske na celu s
domaéinom predsjedni-
kom Republike Charle-
som de Gaulleom.

Uzalud je francuski
predsjednik  pokusavao
smiriti krizu do koje je

doslo zbog $pi-
junskoga leta
americkoga
zrakoplova »U-
2« iznad sovjet-
skoga teritorija.
Na konferen-
ciji za novinare
Nikita Hruscov
je izjavio: »Gospodo! U
mojoj roditeljskoj kuci
nismo cesto imali slatkog
vrhnja. Ako smo ga imali i
ako bi ga macka polizala,
moja majka bi je prodr-
mala za u$i. ZaSto da to
ne uradimo i s ameri¢kim
imperijalizmom? Zasto da
ga ne prodrmamo kako bi
shvatio da se takve stvari
ne rade, jer to remeti me-
dunarodne odnose i mo-
glo bi dovesti do rata?<
HrusScéov je u Parizu tra-
Zio javnu americku ispri-
ku, ali ju je SAD-ov pred-
sjednik Eisenhower od-
bio, pa su se ¢etvorica ve-
likih razila, a da konfe-
rencija nije ni pocela.

Nista nije korisnije od onih vjestina koje nikakvu
korist ne daju.

(Ovidije)

sadrzaj pojmu ljudske na-
ravi, a to ba$ u trenutku
kad je biotehnologija po-
¢inje ugrozavati.

Sto god filozofi i socio-
lozi mislili o pojmu ljud-
ske naravi, Cinjenica da je
ljudska narav ostala neiz-
mijenjena za cijelog tra-
janja povijesti ima vrlo
velike politicke posljedi-
ce. Kako je shvacao Aris-
totel i svaki drugi ozbiljan
teoreticar ljudske naravi,
ljudi su prema naravi kul-
turna bi¢a, $to znaci da su
kadri uciti iz iskustva i da
to znanje na potomke
prenose nebioloSkim
sredstvima.

Stoga ljudska narav ne
odreduje tocno ljudsko
ponasSanje, nego vodi go-
lemoj raznolikosti nacina
kako ljudi odgajaju djecu,
vladaju se, zaraduju za Zi-
vot itd. Stalna nastojanja
CovjeCanstva na vlastitoj
kulturnoj mijeni upravo
je ono S$to pokrece povi-
jest CovjecCanstva te uzro-
kuje rast i napredak u
slozenosti i istancanosti
ljudskih institucija tije-
kom vremena.

Skriveni motivi

Postojanje napretka i
kulturne evolucije navelo
je mnoge moderne mis-
lioce na vjerovanje da su
ljudi gotovo beskonacno
plasti¢ni, to jest da nema
granica tome kako i koli-
ko drustvena okolina mo-
Ze oblikovati ljudsko po-
nasanje. Odatle upravo
izvire suvremena predra-
suda prema pojmu ljud-
ske naravi.

Mnogi od onih koji su
vjerovali u drustvenu uv-
jetovanost ljudskoga po-
nasanja imali su snazne
skrivene motive: nadali
su se da ¢e drustvenim in-
Zenjerstvom stvoriti drus-
tva pravedna prema ne-
kom apstraktnom ideolo-
Skom nacelu.

Pocevsi od Francuske
revolucije, svijet se gréio
pod naletima niza utopij-
skih politickih pokreta
koji su nastojali stvoriti
raj na zemlji radikalnim
preoblikovanjem najos-
novnijih institucija drus-
tva — od obitelji, preko
privatnoga vlasniStva do
drzave. Ti su pokreti do-
zZivjeli vrhunac u dvadese-
tom stoljecu, kad su soci-
jalistiCke revolucije izbile
u Rusiji, Kini, Kubi, Kam-
bodzi i drugdje.

raznovrsno, ali ne beskonacno. Na izvjesnoj tocki, duboko ukorijenjeni prirodni nagoni i
obrasci ponasanja ponovno izranjaju i jacaju te time podrivaju najbolje zamisljene
planove drustvenih inzenjera
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Sto god filozofi i sociolozi mislili o pojmu ljudske naravi, éinjenica da je ljudska narav
ostala neizmijenjena za cijelog trajanja povijesti ima vrlo velike politiCke posljedice

No potkraj toga stolje¢a
gotovo svi su ti pokusi
propali te su ih nadomjes-
tila nastojanja na stva-
ranju jednako modernih,
ali politicki manje radi-
kalnih liberalnih demo-
kracija. Jedan od vaznih
razloga za opcesvietsku
teznju prema liberalnoj
demokraciji jest njena su-
kladnost s ljudskom pri-
rodom.

Ljudsko je ponaSanje,
naime, podlozno obliko-
vanju i raznovrsno, ali ne
beskonacno. Na izvjesnoj
tocki, duboko ukorijenje-
ni prirodni nagoni i obra-
sci ponasanja ponovno
izranjaju i jaCaju te time
podrivaju najbolje zamis-
liene planove drusStvenih
inZenjera.

Odupiranje
institucijama

Mnogi su komunisticki
rezimi ukinuli privatno
vlasnistvo, oslabili obitelj
te trazili od ljudi altrui-
zam jednako prema svim
ljudima, umjesto prema
uzem krugu obitelji i pri-

jatelja. No evolucija nije
tako oblikovala ljude. Po-
jedinci su se u socijalistic-
kim drustvima odupirali
novim institucijama na
svakom koraku.

Tehnike slobode

Kad se socijalizam sru-
$io nakon pada Berlinsko-
ga zida 1989., stariji, do-
bro poznati obrasci pona-
Sanja svuda su prevladali.

Politicke institucije ne
mogu ukinuti ni prirodu
ni odgoj, a uspjeti.

Povijest  dvadesetoga
stolje¢a odredena je dva-
ma medusobno suprotsta-
vljenim uzasima: naciz-
mom, koji je tvrdio da je
biologija sve, te komuniz-
mom, za koga biologija
nije bila gotovo nista. Li-
beralna se demokracija
pojavila kao jedini odrziv
i legitiman politicki sus-
tav za suvremena drustva
- ba$ zato Sto izbjegava
obje krajnosti i oblikuje
politiku u skladu s povi-
jesno stvorenim mijerili-
ma pravde, ne upli¢uéi se
previSe u prirodne obras-

ce ponasanja.

Na smjer povijesti utje-
Cu jos mnogi drugi ¢imbe-
nici, o kojima sam pisao u
svojoj knjizi »Kraj povijes-
ti i posljednji ¢ovjek«. Je-
dan od osnovnih pokreta-
Ca povijesti GovjeCanstva
bio je i jest upravo razvoj
znanosti i tehnike, koji
odreduje razinu moguc-
nosti proizvodnje i gospo-
darstva uopcée, pa prema
tome uvelike utjece na
strukturne osobine drus-
tva.

Razvoj tehnike potkraj
dvadesetoga stolje¢a oso-
bito je vodio prema libe-
ralnoj demokraciji. Ra-
zlog tome nije §to bi teh-
nika sama po sebi promi-
cala politicku slobodu i
jednakost (uopce nije ta-
ko), nego su tehniCke na-
prave i postupci s kraja
dvadesetoga stoljec¢a (Sto
posebno vrijedi za infor-
macijsku tehniku) ono $to
je politolog Ithiel de Sola
Pool nazvao tehnikama
slobode.

Ipak, nema jamstava da
tehnika uvijek proizvodi

tako pozitivne politicke
ucinke. Mnogi su tehnicki
pronalasci i pobolj$anja u
proslosti vodili smanji-
vanju ljudske slobode.

Vrhunac napretka

Razvoj poljodjelstva, na
primjer, omogucio je nas-
tanak hijerarhijskih drus-
tava te je prosirio ropstvo,
uéinivsi ga isplativijim ne-
go Sto je bilo u doba lova-
ca i skuplja¢a. Uzmimo
primjer blizi naSem vre-
menu. Pobolj$ani tkalacki
stan za pamuk, Sto ga je
izumio Eli Whitney, naci-
nio je od pamuka na ame-
riCkom Jugu vaznu mer-
kantilnu kulturu pocet-
kom devetnaestoga sto-
lje¢a te je tako pridonio
obnovi ropstva na Jugu.

Kao $to su primijetili
pronicavi kriticari pojma
»Kraja povijesti«, ne moze
biti kraja povijesti bez
kraja suvremenih prirod-
nih i tehni¢kih znanosti.
Ne samo S$to nismo na
kraju znanosti i tehnike,
nego smo, kako se Cini,
sviedoci vrhunca jednog
od najplodonosnijih raz-
doblja tehni¢koga napret-
ka u povijesti. Biotehnolo-
gija i dublje znanstveno
razumijevanje ljudskoga
mozga imat ¢e, prema
svemu sudeci, vrlo vazne
politicke posljedice. Nji-
hovim se razvojem otva-
raju moguénosti za drus-
tveno inzenjerstvo, od ko-
ga su drustva s kraja dva-
desetoga stoljeca, u nedo-
statku bolje tehnologije,
bila ve¢ odustala.

Tehnike za nabijanje

Vratimo 1i se na trenu-
tak orudima drustvenih
inZenjera i utopijskih pla-
nera prosloga stoljeca,
ve¢ nam na prvi pogled
izgledaju nevjerojatno
gruba i neznanstvena.
Agitprop, radni logori i
logori za »preodgoj«, froj-
dovska psihoanaliza, obu-
ka u ranom djetinjstvu,
bihevioristicka psihologi-
ja - sve su to tehnike za
nabijanje Cetvrtaste ljud-
ske naravi u okruglu rupu
drustvenih planera.

Nijedna od njih nije se
zasnivala na poznavanju
neuroloskih struktura ni

nisu shvacali genetske iz-
vore ponasanja, a Cak i
ako jesu, nitko od njih ni-
je mogao uciniti nista ka-
ko bi utjecao na njih.

Sve bi se to moglo pro-
mijeniti za sljedec¢i naras-
taj ili dva.

Ne moramo zamiSljati
povratak drzavne eugeni-
ke ili nastup Siroko ras-
prostranjena genetskog
inZenjerstva kako bismo
vidjeli da bi se to moglo
zbiti. Neurofarmacija je
ve¢ proizvela ne samo
»Prozac« protiv depresije,
nego i »Ritalin« za nadzor
nemira i neposluha kod
djece.

Kako otkrivamo ne sa-
mo sli¢nosti i sukladnosti,
nego i totne molekulne
povezne putove izmedu
gena i crta kao Sto su in-
teligencija, agresivnost,
spolni identitet, sklonost
kriminalu i alkoholizmu
itd., ljudima ¢e neizbjez-
no pasti na pamet iskoris-
titi to znanje za odredene
drustvene ciljeve.

Eticka pitanja

To ¢e se odigravati kao
niz etickih pitanja s koji-
ma ¢e se suocavati rodi-
telji, no takoder i kao po-
liticko pitanje koje bi jed-
noga dana moglo domini-
rati politikom.

Budu li bogati roditelji
imali otvorenu moguéno-
st povecati inteligenciju
svoje djece kao i svih svo-
jih  budu¢ih potomaka,
onda imamo sastojke ne
samo za moralnu dvojbu,
nego i za pravu, zestoku
klasnu borbu.

Ova je knjiga podijelje-
na u tri dijela. U prvome
je iznijeto nekoliko mogu-
¢ih putova u buducnost i
njihove posljedice - od
kratkoroc¢nih i vrlo vjero-
jatnih pa do udaljenijih i
manje vjerojatnih.

Ocrtane su cetiri faze:
Sve veée znanje o mozgu i
bioloskim korijenima
ljudskoga ponasanja;
neurofarmacija i manipu-
lacija osjetajima i pona-
Sanjem; produljivanje zi-
vota i na kraju, genetsko
inZenjerstvo.

(Nastavlja se u

broju od ponedjeljka)

Fukuyamina knjiga
»Kraj covjeka?< nedavno
je objavijena u nakladi
sIzvora« iz Zagreba (tel.
611 7714; izvori@izvo-
ri.com).

Posljednja rijec iz vremena iluzija
Jedan trenutak briSe drugi, dani briSu dane, uzevsi sve u obzir sve vam se Cini jednako.

Promislio sam mnogo puta, o€ito, na tu sije¢anjsku nedjelju, na pet osudenika u snijegu,
i kazem si da je to bila prava svinjarija...

Am'l.l:lw su X

ad bih slusala sa-
[,< mu sebe, viSe ne
bih otisla. To je po-

slijednja rije¢ iz vremena
iluzija. Mathilde ulazi, tri
dana kasnije, u duzi i
mracniji tunel od onog
kojeg je upoznala od ob-
jave Manechove smrti.

Dok se priprema, na-
kon zavrSene izlozbe, na
povratak sa Sylvainom u
Cap-Breton, dok su joj
kov¢ezi spremni, dok je
vrijeme za do¢i za stol za
posljednji  obiteljski -
uopée vas ne mrzim ali
bih neke rado zadavila -
rucdak, Pierre-Marie Rou-
viere zeli razgovarati s
njom telefonski.

Sama ide na telefon.
Rog slusalice, crno bijeli
kako je htjela Mama, ov-
jeSen je na konzolu, plasi
je postupno kako mu se
sve viSe priblizava svojim
dodirom, kad ga podize.
Ili ¢ée mozda Mathilde iz-
misliti taj osjecaj kasnije,
s dobrom namjerom, kad
se bude sjecala tog tre-
nutka. Pierre-Marie upra-
vo je od svog prijatelja
casnika na groblju u Pi-

kardiji doznao gdje su bili
pokopani Manech i njego-
va Cetiri druga, svaki pod
krizem s imenom, u ozuj-
ku 1917. Tijela su im pro-
nadena u to vrijeme, na-
kon njemackog odstu-
panja, na istom mjestu
gdje su poginuli dva mje-
seca ranije, pred rovom
Bingo Crépuscule. U po-
nedjeljak 8. sijeCnja, po-
kopali su ih bez formalno-
sti, u odjeci i s ploCicama
o identitetu, u rupi od
granate, pod ceradom, sa-
milosni Britanci.
Pierre-Marie = govori:
»Moja mala Matti, oprosti
Sto ti nanosim bol. Znala
si da je mrtav. Kad budes
htjela, sam ¢u te sa Syl-
vainom odvesti tamo.«
Dugo nakon $to je pre-
kinuo vezu, Mathildino je
celo naslonjeno na stol,
jo§ u ruci drzi sluSalicu
koju naslijepo pokusava
poklopiti, pusta da padne
na kraj zice. Ne place.

Eahaatim#da prisut

Ona ne place.

Oprostite,  gospodice
Mathilde, ako se ne mogu
svega sjetiti, kaze taj
mlad c¢ovjek plavih ociju.
Toliko je godina proslo,
prozivio sam toliko dana
od Binga. A zatim, u ratu,
svatko je u svom kutu bri-
ga, malih nevolja, malih
radosti, vide se samo mr-

LJ%

vice onog Sto se dogada i
ne dalje od kraja svoje
sluzbe u tom trenutku.
Jedan trenutak briSe dru-
gi, dani briSu dane, uzevsi
sve u obzir sve vam se ¢ini
jednako.

Promislio sam mnogo
puta, ocito, na tu sijeCanj-
sku nedjelju, na pet osu-
denika u snijegu, i kazem

si da je to bila prava svi-
njarija, ali ne zelim lagati,
ono $to danas od toga vi-
dim nije mnogo bistrije
od jedne travanjske vece-
ri na Chemin des Dames
ili smrti moje majke kad
sam imao deset godina.
Nisam vidio smrt vaseg
zaru¢nika. Znam da je
pao kad je dovrSavao
snjegovica, uspravan us-
red ravnice, samo s lije-
vom rukom, u ogrtacu bez
dugmadi. Vidio sam ga
kad je zapocinjao snjego-
vi¢a. Bilo je to oko deset,
jedanaest sati ujutro, te
nedjelje, i s obje strane,
ne rugajuci mu se ili to ni-
je bilo zlocCesto jer su svi
shvatili da nije viSe bio pri
sebi, vojnici su ga ohra-
brivali. Svabe su mu ¢ak
bacili jednu staru lulu da
je stavi u usta svom snje-
govi¢u, a mi jedan SeSir
bez trake koji smo tamo
pronasli. Morao sam neg-
dje oti¢i, napraviti ne

znam $to, viSe se ne sje-
¢am. U to vrijeme sam
uvijek bio pomalo neciji
posilni, i uostalom to mi
se svidalo jer nikad nisam
volio stajati na mjestu, za-
to danas kazu da sam
ozenjen za svoj motocikl,
to je istina, on barem ne
trazi bolje od Zivota sa si-
nom vjetra.

Kad sam se vratio u rov,
recimo oko podneva, re-
kli su mi da je Svapski
dvokrilac nadletio po-
drucje nekoliko puta, mi-
traljirajuci sve $to se mi-
Ce, i da se Razlidak, izlo-
Zen, srusio. Poslije, u po-
nedjeljak ujutro, kad smo
bili na $vapskim linijama,
broje¢i mrtve i ranjene,
netko tko je vidio njegovo
tijelo u snijegu rekao mi
je da ga je metak pogodio
posred leda, da ga je ubio
na mjestu.

(Nastavlja se u

broju od ponedjeljka)

Roman Sébastiena Ja-
prisota »Zaruke su dugo
trajale< nedavno je obja-
vio zagrebacki naklad-
nik »Edicije BozZi¢evicx.

visnost o kokainu
O relativno je rijet-
ka u naSoj sredi-

ni. Tome je razlog rela-
tivna skupoc¢a i nedos-
tupnost tog sredstva. Ka-
ko nema fizi¢kih znakova
apstinencije koji je ka-
rakteristican, na primjer,
za sedativna sredstva
ovisnosti, odvikavanje se
ne prvi pogled moze ¢ini-
ti pitanjem »snazne vo-
lje«. No psihicka ovisnost
je medu najjaCima ovis-
nostima.

»Spustanje« s kokaina
prati depresija i drugi lo-
§i osjecaji, pa je zelja za
ponovnim uzimanjem vr-

lo jaka. Kada uzimanje
postane navika, vrlo je
teSko stati, a simptomi
odvikavanja ukljucuju ja-
ku Zelju za drogom, apa-
tiju, depresiju, paranoju,
misli o samoubojstvu, gu-
bitak seksualne zZelje, ne-
sanicu.

Cesto se uzima jo$ ko-
kaina da se izbjegnu ti
efekti. Zloporaba kokina
uzrokuje brojne Stetne
posljedice za zdravlje.

““““ su problemi
srCane aritmije i src¢ani
udar, bolovi u prsima uz
rizik prestanka disanja,
glavobolje, mucnine i gr-
Cevi s rizikom mozdanog

SAVJETT O ZDRAVLJU

Pise: mr. sci dr. Davor Moravek, psihijatar u Kliniékoj bolnici Sestara milosrdnica u Zagrebu

Kokain je droga koja ovisnike brzo
materijalno i duhovno osiromasuje

»Spustanje« s kokaina prati depresija i drugi 108i osjeéaji, pa je Zelja za ponovnim uzimanjem vrlo jaka. Kada
uzimanije postane navika, vrlo je teSko stati

udara i kome. Kokain
smanjuje potrebu za hra-
nom, pa mnogi kroni¢ni
korisnici izgube apetit,
Sto dovodi do velikog gu-
bitka na tezini. RazliCiti
nacini uzimanja kokaina

mogu izazvati razlicCite
nuspojave. Ako se, na
primjer, kokain uSmrka-
va moze doéi do gubitka
osjeta mirisa, krvarenja
iz nosa, otezana gutanja,
promuklosti, nadrazeno-

sti nosne pregrade Sto
moze dovesti do kronic-
ne upale.

Trajnije uSmrkavanje
kokaina moze dovesti do
¢ira na sluznici nosa i do
oSteéenja nosne pregra-

de u tolikoj mjeri da mo-
ze do¢i do njena kolapsa.
Ovisnici o kokainu koji
iniciraju kokain spadaju
u grupa s povecanim rizi-
kom za dobivanje i HIV-a
i hepatitisa Bi C.

U nas ovisnici ¢esto mi-
jesaju sredstva, Sto do-
datno moze pojacati
zdravstvenu Stetu. Kom-
binacija s alkoholom je
izrazito toksi¢na za jetru.
Kombinacija s opijatima
pojacava ovisnost i podi-
ze toleranciju. Na zalost,
nerijetko ovisnici o psi-
hostimulansima posezu
za opijatima kako bi se
»smirili«.

Posljedica je najcesce
upravo razvoj ovisnosti o
opijatima. Problem lije-
Cenja ovisnika o psihosti-
mulansima je u visokoj
psihic¢koj ovisnosti.

Grupna terapija, indi-

vidualna terapija s kom-
binacijom psihoterapije i
socioterapije, kao i obi-
teljska terapija uz grupe
samopomoc¢i, oblici su
koji se primjenjuju u lije-
Cenju ovisnosti. Nuzna je
upornost, jer nerijetke su
situacijske krize - od na-
glih promjena raspolo-
Zenja, pa do prihvacanja
novog stila zZivota.

Kokain je droga koja
brzo osiromasuje ovisni-
ka, kako materijalno, ta-
ko i duhovno.

Stru¢na pomoc¢ je nuz-
na upravo kako bi se pre-
kinuo zac¢arani krug ovis-
nosti.



