17

* VJESNIK e Subota, 7. lipnja 2003.
KALENDAR G tska basti coviec t
Kralj Sunce: Drzava sam ja ruga b,tehnollogiia Konacni cilj suvremene geneticke tehnologije bit ¢e »dijete prema mieri«. Tako ¢e no je s tekim malforma-
1654 Luj XIV., rizira niegovo arost dobrace el geneti¢ari identificirati gen za razli¢ite osobine: inteligenciju, visinu, boju kose, O i o e
Eozn;t po nsadim— vladanje. Uki- jevliu,dsktoga geneﬁkog agresivnost, samopostovanje; uporabit ¢e steCeno znanje kako bi stvorili »bolju« inacicu  ojanjena sa skra¢enim
u Kralj Sunce nuo je samou- | inzenjerstva je oni- : : FA A X : : : XA telomerima, pa vjerojat-
(1638 - 1715) pravu opéina i | ranje ljudi. Uspjeh lana djeteta. Gen o kojem je rijeC ne mora Cak ni potjecati od Covjeka no nece dosivieti norma.

okrunjen je 7. lip-
nja 1654. za fran- |
cuskoga kralja.

Od smrti Luja
XIII. godine 1643.
do njegove puno-
lijetnosti kao re-
gent je upravljala
njegova majka ENE
Ana Austrijska, a stvar-
nu je vlast, do svoje smr-
ti (1661.), zapravo imao
kardinal Mazarin.

Poslije Mazarinove
smrti Luj XIV. vladao je
apsolutisticki uz pomo¢
mocénih ministara Col-
berta, Louvoisa i Lion-
nea.

Deviza L'état c'est moi
(Drzava sam ja), koja mu
se pripisuje, a koju on
vjerojatno nikad nije iz-
govorio, dobro karakte-

pokrajina, su-
dove je podlo-
Zio svojoj kon-
troli, janseni-
zam je likvidi-
rao, a hugeno-
te oStro pro-
gonio. I Kato-
licku  crkvu

) stavio je pod svoju kon-

trolu i za neko vrijeme
uspostavio  galikansku
crkvu (1682.).

Zapleo se u dugotrajne
i skupe ratove za nas-
ljedstvo Spanjolske kru-
ne.

Ti ratovi i troSkovi
dvorskoga sjaja praznili
su drzavnu blagajnu, a
veliki porezi izazivali su
veliko nezadovoljstvo i
bune siromasnijih stale-
za.

Smrt Friedricha Holderlina

1843.: Umro je 7.
lipnja 1843. njemac-
ki knjizevnik Frie-
drich Hoélderlin (ro-

su takoder rodem *
Hegel i Beethoven). %
Njegov poetski svi-
jet utemeljen je u zanos-
nu hvaljenju anticke kul-
ture.

U mladosti drugovao
je na sveucilistu u Tiibin-
genu s Hegelom i Schel-
lingom, $to ¢e se odraziti
u nadasve misaonu ka-
rakteru njegova opusa.

U romanu »Hyperion«
suprotstavlja suvremenu
i anticku Grcku. Sredis-
nji junak, Hyperion, op-

sjednut je teznjom
da svoj narod vrati
i na putove nekadas-
il nje slave. U Zenski
lik, Diotimu, pjesnik
je transponirao lju-
bav prema Susetti
Gontard, zZeni fran-
kfurtskoga bankara, u
Cijem je domu bio kuéni
ucitelj.

Slijede¢i svoje ideale,
postupno napusta rimu i
priklanja se antiCkim
formama i slobodnu sti-
hu. Posljednji su mu sti-
hovi zasjenjeni pomra-
Cenjem uma. Za Zivota
nije bio osobito cijenjen:
otkrio ga je 1900. krug
oko Stefana Georgea.

Badali¢ 1 hrvatskoruske veze

1888.: U Deanov-
cu se 7. lipnja 1888.
rodio hrvatski knji-
Zevni povjesnicar,
istaknuti slavist Jo-
sip Badali¢é. Od
1915. do 1919. bora-

vio je u Rusul kao ratm

zarobljenik i gimnazijski
nastavnik, da bi 1919.
doktorirao na Filozof-
skom fakultetu u Zagre-
bu.

Radio je u Sveucilisnoj
knjiznici u  Zagrebu
(1919. - 1945.), a od 1940.
do 1941. ravnatelj je Dra-
me Hrvatskoga narod-
nog kazalista. Godine
1945. osnovao je u Zagre-
bu, na Filozofskom fakul-
tetu, Katedru za rusku
knjizevnost i njen je prvi
profesor (do 1959.).

U ve¢em dijelu svojega
opsezna znanstvena
opusa, objavljena u ze-
mlji i inozemstvu, prou-
Cava hrvatske veze s rus-
kom kulturom i knjizev-

noséu. Znanstvenom
akribijom i osebuj-
nim stilom pise stu-
dije o Dostojevskom,
Tolstoju,  Puskinu,
Turgenjevu i Sev-
¢enku u hrvatskoj
knjizevnosti (>Rusko-hr-
vatske knjizevne studi-
je«, Zagreb 1972.).

Pridonosi ruskoj povi-
jesti knjizevnosti nalazi-
ma i prouc¢avanjem sta-
rije ruske drame i Suma-
rokovih tragedija.

Vrijedan prilog znano-
sti dao je proucavanjem
hrvatskih inkunabula te
prevodilackim (Cehov,
Blok), bibliografskim i
urednickim radom (~Hr-
vatska svjedoCanstva o
Rusiji«, Zagreb 1945.).
Poznato je i njegovo dje-
lo »Humanizacijski moti-
vi u novijem hrvatskom
pjesnistvu (Odabrani
profili)« (Zagreb, 1978.) i
dr. Umro je 1985. godi-
ne.

Tople Domyjaniceve popevke

1933.: Umro je 7.
lipnja 1933. hrvat-
ski knjizevnik Dra-
gutin Milivoj Dom-
jani¢, jedan od naj-
popularnijih hrvat-
skih pjesnika, pisac
koji je prvi u hrvatskoj
knjizevnosti cjelovitije i
umjetnicki zrelije ostva-
rio melodioznost i rit-
micnost kajkavskoga di-
jalektalnoga izraza.

Zavrs$ivsi studij prava,
bio je u Zagrebu sudac i
vije¢nik Banskog stola. U
borbi »starih« i »mladih«
u sklopu hrvatske mo-
derne na strani je »mla-
dih«.

Pjevao je o duhovnoj
ljubavi, o intimi plemi¢-
kih domova, o gospodar-
skim perivojima, marki-
zama i kavalirima minu-
lih dana. Strahuje od

grubosti sadasnjice,
zali za svijetom koji
odumire, nepovjer-
ljiv je prema novim

idejama.
Ljubav prema
proslosti  upucuje

ga kajkavskom narjecju;
najpoznatije mu je djelo
kajkavska zbirka »Kipci i
popevke«. Njegova liri-
ka, oznacivana kao idi-
liéna, sentimentalna i re-
zignantna, podjednako
obiluje i slikovitoséu i
glazbenoséu.

U kajkavskom narjec-
ju spjevao je svoje najbo-
lie pjesme. Napisao je i
vec¢i broj knjizevnih pri-
kaza te nekoliko proznih
crtica, koji su ve¢inom u
duhu njegovih lirskih in-
teresa i stilske manire.
Rodio se u Krcama kraj
Zeline, 12. rujna 1875.

OpaZate bubuljice na drugima, a vi sami
zarasli ste u pristeve.

(Seneka)

Wilmuta, koji je 1997.
stvorio kloniranu ovcu
Dolly izazvao je goleme
dvojbe i spekulacije o
mogucnosti  kloniranja
covjeka iz stanica odras-
le osobe.

Kad je predsjednik
Clinton od Nacionalnog
povjerenstva za bioetic-
ko savjetovanje zatrazio
savjet o toj temi, to je vo-
dilo studiji u kojoj je kao
zakljuCak preporucena
zabrana financiranja is-
trazivanja kloniranja
Covieka iz americkih sa-
veznih fondova, zamrza-
vanje takvih aktivnosti u
privatnom sektoru te
prijedlog Kongresu za
donoSenje zakona o pot-
punoj i trajnoj zabrani.

Kongres ipak nije do-
nio zakonsku zabranu,
pa pokusaji kloniranja
¢ovjeka koje poduzimaju
organizacije koje nisu fi-
nancirane iz saveznog
proracuna ostaju legalni-
ma u SAD-u.

Dijete prema mjeri

Ima izvjeS¢a da sekta
relijanaca pokusava uci-
niti upravo to; isto nasto-
je i medijski dobro poz-
nati Severino Antinori i
Panos Zavos. Tehnicke
prepreke kloniranju ¢ov-
jeka znatno su manje ne-
go kod dijagnosticiranja
prije usadivanja zamet-
ka ili kod genetskog in-
zenjerstva. Rije¢ je naj-
ceSte o sigurnosti i etic-
nosti obavljanja pokusa
na ljudima.

Kona¢ni cilj suvreme-
ne geneticke tehnologije
bit ¢e »dijete prema mje-
ri. Tako ¢e geneticari
identificirati gen za ra-
zli¢ite osobine: inteligen-
ciju, visinu, boju kose,
agresivnost, samoposto-
vanje; uporabit ¢e stecCe-
no znanje kako bi stvorili
»bolju« inacicu djeteta.
Gen o kojem je rije¢ ne
mora Cak ni potjecati od
covijeka.

Napokon, to je ono $to
se ve¢ dogada u poljopri-
vrednoj biotehnologiji. Bt
kukuruz, koji su 1996.
razvili tadasnja Ciba
Seeds (danas Novartis
Seeds) i Mycogen Seeds,
ima tudi gen usaden u
svoj DNK, §to mu omogu-
¢uje proizvodnju bjelan-
Cevine iz bakterije Bacil-
lum thuringiensis (odatle
oznaka Bt), koja je otrov-
na za kukce nametnike,
kao Sto je europski busac
kukuruza.

Biljka je genetski izmi-
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Bilo je gotovo 270 neuspjelih pokusaja prije uspjelog kloniranja ovce Dolly

jenjena tako da proizvo-
di vlastiti pesticid. Pre-
nosi to svojstvo potom-
stvu. Uciniti isto s ¢ovje-
kom je najudaljenija mo-
guénost od svih iznese-
nih u ovome poglavlju.

Dva su nacina ostvari-
vanja  genetskog in-
Zenjerstva: somatska ge-
neticka terapija i zahvati
na gametama. Kod prvog
je rije¢ o poku$aju izmje-
ne DNK u veéem broju
ciljanih stanica, obi¢no
tako S$to se dodaje novi,
genetski izmijenjen ma-
terijal s pomocu virusa
ili »vektorax«.

Somatska
genska terapija

Posljednjih su godina
izvedeni mnogi pokusaji
somatske genske terapi-
je — s razmjerno malo us-
pjeha. Problem je toga
pristupa u tome Sto se ti-
jelo sastoji od bilijuna
stanica.

Da bi terapija bila dje-
lotvorna, moralo bi se iz-
mijeniti na milijune sta-
nica genetskog materija-

la. Somatske stanice o
kojima je rije¢ umiru s li-
jeCenim pojedincem, ako
ne i prije; stoga terapija
nema ucinka na nadola-
zeCe narastaje.

Umjetni kromosomi

InZenjerstvo na game-
tama, naprotiv, jest nesto
§to se rutinski ¢ini u po-
ljoprivrednoj biotehnolo-
giji i uspjesno je izvede-
no na viSe zivotinjskih
vrsta. Izmjena gameta
zahtijeva, barem u teori-
ji, izmjenu samo jednoga
skupa molekula DNK -
onih u oplodenom jajas-
cu; oni ¢e se poslije raz-
dijeliti i razviti u cjelovi-
ta Covieka.

Dok somatska genska
terapija mijenja samo
DNK somatskih stanica,
pa prema tome utjece
samo na pojedinca pod-
vrgnuta terapiji, gamet-
ne promjene prelaze na
pojedincevo potomstvo.
Takav pristup ima ocite
prednosti u tretmanu
nasljednih bolesti, kao
Sto je dijabetes.

Medu ostalim novim
tehnologijama Cija se
moguénost  trenutacno
ispituje vazni su umjetni
kromosomi. Tako bi se
uz Cetrdeset Sest prirod-
nih kromosoma dodao
jo$ jedan umjetni.

Taj bi se kromosom
aktivirao tek posto bi
primatelj bio dovoljno
odrastao da moze zrelo
odluciti pristaje li na to;
svojstvo se ne bi prenosi-
lo na potomke. Tom bi se
tehnikom izbjegla potre-
ba za mijenjanjem ili
Zamjenom postojec¢ih
kromosoma.

Umijetni su kromosomi
zato na pola puta izmedu
pregleda prije usadi-
vanja zametka i stalnih
izmjena gamete. No prije
no Sto postane moguce
genetski mijenjati ljude
na taj nacin, morat ¢e se
prevladati jo$ citav niz
prepreka.

Prva je veé sama gole-
ma slozenost problema.
Zbog toga neki smatraju
da nece biti moguci bilo
kakvi genetsko-inzenjer-

ski zahvati na visSim tipo-
vima ponasSanja. Ve¢ smo
prije primijetili kako
mnoge bolesti uzrokuje
medudjelovanje viSe ge-
na. Takoder, jedan gen
moZe imati viSe u¢inaka.

Nekad se smatralo da
svaki gen proizvodi jed-
nu glasnicku RNK, koja
opet proizvodi jednu bje-
lanc¢evinu. No ako ljudski
genom zapravo sadrzi
brojku blizu trideset ti-
suca nego sto tisuca ge-
na, taj je model neodrziv,
jer se ljudsko tijelo sas-
toji od mnogo viSe nego
30 tisuta razliCitih bje-
lancevina.

Neugodne nuspojave

Iz toga proizlazi da isti
gen igra ulogu u tvorbi
viSe razlicitih bjelancevi-
na. Na primjer, alela ko-
ja izaziva anemiju srpas-
tih stanica daje ujedno
otpornost na malariju.

Stoga je cCesta medu
crncima, koji su podrije-
tlom iz Afrike, gdje je
malarija rasirena bolest.

Popravak gena za ane-
miju srpastih stanica
moze, dakle, povecati os-
jetljivost na malariju, Sto
i nije toliko vazno u Sje-
vernoj Americi, ali bi oz-
biljno ugrozilo nositelje
novoga gena u Africi.
Gene usporeduju s eko-
sustavom, gdje svaki dio
utjece na sve ostale dije-
love.

Kako je kazao Edward
0. Wilson: »Kod nasljedi-
vanja, kao i u okoliSu, ne
moze$ uciniti samo jed-
nu stvar. Kad se gen iz-
mijeni mutacijom, ili je
zamijenjen drugim ge-
nom, vjerojatno ¢e slije-
diti neoc¢ekivane i vjero-
jatno neugodne nuspoja-
ve.«

Druga velika prepreka
ljudskom genetskom in-
zenjerstvu je eti¢nost ek-
sperimentiranja na ljudi-
ma. Nacionalno povje-
renstvo za bioeticko sav-
jetovanje SAD-a smatra
opasnost od eksperimen-
tiranja na ljudima glav-
nim razlogom zbog Cega
trazi privremenu zabra-
nu kloniranja ¢ovjeka.

Bilo je gotovo 270
neuspjelih pokusaja pri-
je uspjelog kloniranja
ovce Dolly.

Vec¢ina tih neuspjeha
dogodila se u fazi usadi-
vanja, ali gotovo 30 posto
svih Zivotinja Sto su
odonda klonirane rode-

lan ov¢ji vijek.
Kloniranje i defekti

Vjerojatno ne bismo
zeljeli klonirati ljudsko
dijete prije no Sto su iz-
gledi za uspjeh znatno
ve€i nego sada, a Cak i
tada moramo biti svjesni
da  kloniranje = moze
proizvesti defekte koji se
jos godinama nece iska-
zatl.

Opasnosti  kloniranja
jo$ su znatno vece kod
genetskog inZenjerstva,
kad uzmemo u obzir vi-
Sestruke uzrocno-poslje-
diéne putove koji napo-
kon odreduju fenotip.
Zakon o nezeljenim pos-
ljedicama ovdje se obila-
to moZe primijeniti: gen
koji utjec¢e na neku odre-
denu bolest moze imati
sekundarne ili tercijarne
posljedice, koje se nece
iskazati jo§ godinama, a
mozda i Citav narastaj
poslije.

Napokon, zapreka bilo
kakvoj buducoj interven-
ciji u ljudsku narav dola-
zi i od populacije.

Opasnosti
eksperimentiranja

Cak i ako ljudsko ge-
netsko inzenjerstvo us-
pjesno svlada prve dvije
zapreke (slozenu uzroc-
nost i opasnosti eksperi-
mentiranja na ljudima)
te proizvede uspjesno
»dijete prema narudzbic,
time se ljudska narav ne-
¢e izmijeniti, osim ako se
takve promjene odigraju
u brojevima statisticki
znacajnim za cijelu po-
pulaciju.

Vije¢e Europe je pre-
porucilo zabranu zahva-
ta na gametama, jer bi to
ugrozilo »genetsku basti-
nu

covjecanstva«. Kako su
mnogi upozorili, taj je
argument pomalo smije-
San: »genetska bastina
Govjecanstva« je vrlo ve-
lik skup gena, koji sadrzi
mnoge razlicCite alele. Iz-
mjena, uklanjanje ili do-
davanje alela na malom
uzorku izmijenit ¢e ge-
netsku bastinu nekih po-
jedinaca, ali nikako i ¢i-
tavog CovjeCanstva.

(Nastavlja se u

broju od ponedjeljka)

Fukuyamina knjiga
»Kraj covjeka?< nedavno
je objavljena u nakladi
»[zvora« iz Zagreba (tel.
611 7714; izvori@izvo-
ri.com).

Misli na

ugo ostaje nepo-
micéna, glave zaba-
Cene na naslon

stolca. Misli na dva osa-
kacéena brijesta, ipak zi-
va, oKkruZena suviSnim
granama. Njena Skrinjica
od mahagonija je u Hos-
segoru i ona Zzali zbog to-
ga. Mora se brzo vratiti u
Hossegor.

Vjeruje da je shvatila
$to se zaista dogodilo na
Bingo Crépuscule, ali, da
bude sigurna, mora sve
provijeriti, biljeske koje je
napravila, pisma koja je
primila, sve, jer je prica o
ova tri snjezna dana is-
tkana od previSe lazi i
previSe krikova, a da bi
joj Sapat koji razotkriva
izbjegao. Ona je samo
ona.

Ipak, bilo to makar za
dobiti na vremenu, ona se
pouzdaje u svoje sjecanje
da bi pisala Anselmeu
Boilerouxu, Zupniku iz
Cabignaca, u Dordognei.

Ipak, pouzdaje se u

dva osakacena brijesta

Vjeruje da je shvatila Sto se zaista dogodilo na Bingo Crépuscule, ali, da bude sigurna, mora
sve provjeriti, bilieSke koje je napravila, pisma koja je primila, sve, jer je pri¢a o ova tri snjezna
dana istkana od previse lazi i previse krikova

svoj instinkt da bi telefo-
nirala, pored svojeg kre-
veta bijelog-kako-mama-
hoée, Germaineu Pireu.
Moli ga da navrati posje-
titi je ¢im bude mogao,
Sto znacCi istu vecer i za
jedan sat bilo bi savrse-
no.

Ipak, pouzdaje se u
svoje srce da se otkotrlja
izvan sobe i do stubista,
na dohvat glasova iz veli-
kog salona dolje, gdje
kartaju, i vikne Célestinu
Pouxu da joj oprosti Sto
mu kvari Zivot, neka se
popne, treba ga.

Kad ude u njenu sobu,
ima najcrvenije obraze,
oCi plave i najiskrenije
ikad videne. Ona pita:
»Tog vojnika kojeg zove§
La Rochelle, zapravo Jea-
na Desrochellesa, dobro
si ga poznavao?«

Am‘m.{w su ]
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On uzima stolac pored
kamina da sjedne. Odgo-
vara: »Tako.«

»Rekao si mi da je bio iz
tvojih Charentesa. Oda-
kle to¢no?«

Pitanje ga iznenaduje i

treba mu malo vremena
da se sjeti.

»Iz Saintesa. To nije da-
leko od Olérona. Majka
mu je imala knjizaru u
Saintesu.«

»Nakon Binga, vratio se

u pukovniju?«

On odmahuje glavom.

»Nikad viSe nisi ¢uo go-
voriti o njemu?«

On odmahuje glavom.
Kaze da to ne znaci nista,
izlijecenoga La Rochel-
lea, ako je jo$ mogao slu-
Ziti, vjerojatno su ga baci-
li u opskrbu, artiljeriju ili
nesto, nakon pokolja
1916. svi su im trebali. Ta-
koder je moguce da je
imao malu ranuida su ga
poslali kudéi.

»Pri¢aj mi o njemu.«

On uzdahne. Dolje je
napustio partiju karata sa
Mamom, Sylvainom i
Paulom. Ako je igrao pro-
tiv Mame, mora biti ogor-
¢en unatoC svojoj lijepoj
dusi, zeli se samo vratiti
da ga operusaju. Mama, u
manilji, belotu, bridzu, je
prava prljavica. Ima ta-

lent za karte, ali StoviSe,
da ih onesposobi, vrijeda
ili ismijava svoje suparni-
ke.

»Zvali su ga Jeannotx,
kaze Célestin Poux. »Nije
bio veseliji od drugih Sto
je urovu, ali radio je svoj
posao. Mnogo je Citao.
Mnogo je pisao. Nadalje,
svi su mnogo pisali. Osim
mene. Ako ima nesto §to
me zamara, to je bas to.
Jednom sam ga pitao da
mi diktira pismo za onu
prijateljicu iz Olérona,
Bibi, koja mi je isplela ru-
kavice. Bilo je tako lijepo
da sam se zaljubio u nju,
dok je ponovno ne vidim.
Osim toga, nemam §to re-
¢i, bilo je toliko dobricina,
posvuda, u tom ratu.«

(Nastavlja se u

broju od ponedjeljka)

Roman Sébastiena Ja-
prisota »Zaruke su dugo
trajale< nedavno je obja-
vio zagrebacki naklad-
nik »Edicije Bozi¢evicx.

a razliku od drugih
z oblika ponaSanja,
na primjer, fizickog
zlostavljanja, odbacivanje
karakterizira  ne-pona-
Sanje. Ciljane osobe mo-
gu primijetiti da su igno-
rirane i misliti u sebi:
»Dogada li se to uistinu ili
je to moja imaginacija?
Jesu li oni ljutiti na me-
ne? Jesam li toliko nebi-
tan za njih da me niti ne
primjecuju?«

Upravo ta prijetvornost
¢ini odbacivanje jedin-
stveno snaznim i Cesto ra-
bljenim, jer se rabi bez

priznanja i bez isprike da
se Cini. Termin ostraci-
zam se upotrebljava u
znaCenju od ignoriranja
ili isklju¢ivanja pojedina-
ca ili grupa.

Grcki izvornik »ostra-
kismos«, praksa izvorno u
Ateni 488. - 487. prije
Krista odbacivanja osoba
s diktatorskim ambicija-
ma iz demokratske drza-
ve. Gradani su dali svoj
glas za egzil pojedinaca
zapisivanjem na ostraca
(komad grncarije).

Za onoga koji ignorira,
ovisno kako je to ucinje-

SAVJETI O ZDRAVIJU

Pise: mr. sci dr. Davor Moravek, psihijatar u Klini¢koj bolnici Sestara milosrdnica u Zagrebu

Ignoriranje razornije od najostrije rijeci
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no i koji su motivi, ¢in
ignoriranja moze ili ne
mora biti vrijedan pozor-
nosti, moze biti odbojan
ili moze osnazivati. Za
onoga koji je ignoriran,

taj ¢in moze u odredeno
vrijeme biti psiholoski be-
znacajan dok naprotiv,
biti ignoriran moze sim-
bolizirati neciju ne-egzis-
tenciju i biti razornije od

najostrije rijeci ili najteze
kazne.

Preporuke za osobe ko-
je su sklone »tihom tret-
manu« u bra¢nim/obitelj-
skim okvirima: suzdrza-

vajte se upotrebljavati ti-
hi tretman, njegovi efekti
su pogubniji za vezu nego
Sto zamiSljate.

Ako ga morate primije-
niti, kazite da ste uznemi-

reni, da ne Zelite govoriti,
jer trebate vrijeme za se-
be; da ¢ete do¢i kasnije i
raspraviti to u odrede-
nom vremenu (prema
moguénosti ne dulje od
nekoliko sati).

Tako je ciljana osoba
sviesna §to se dogada,
zasto se dogada i da ¢e to
zavrsiti. Vjerojatno je bo-
lje fizicki se maknuti iz
situacije na neko vrijeme
nego odrzavati tihi tret-
man u prisutnosti ciljane
osobe. Ohladiti se i dati si
nuzan predah je jednos-
tavnije nego odrzavati

stalni trud u pretvaranju
da ciljana osoba ne posto-
ji.

Za osobu koja prima ti-
hi tretman: biti svjestan
znakova koji bi vas poma-
kli od toga da pokusavate
posti¢i pomak na ponov-
no zadobiju potrebe koje
su ugrozene, na to da se
prihvati unutarnja poru-
ka koju ostracizam dono-
si — one koje su odbacene,
bespomoc¢nost, besmisle-
nost. Kada ti znakovi do-
segnu povrSinu, napus-
tanje grupe ili odnosa
moze biti najbolja opcija.



