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Gustav Krklec na »Srebrnoj cesti«

1899.: U Udbinji
kraj Karlovca 23.
lipnja 1899. rodio
se Gustav Krklec,
jedan od najpozna-
tijih i najpopularni-
jih hrvatskih pjes-
nika novijega doba. Dje-
tinjstvo je proveo u Ma-
ruSevcu, u Hrvatskom
zagorju, Sto je ostavilo
trajan trag u njegovu
poetskom opusu.

Do 1922. radio je u ne-
koliko zagrebackih re-
dakcija. Potom odlazi u
Beograd, gdje je zivio
sve do Drugoga svjet-
skog rata. Bio je tajnik
Hrvatskoga drustva i Be-
ogradske burze, te ured-
nik u nakladnickoj kuci
»Nolit«.

Poslije zavrSetka rata
radio je u Zagrebu u Na-
kladnom zavodu Hrvat-
ske i uredivao Casopis
Hrvatsko kolo. Bio je
clan JAZU-a (danas HA-
ZU). Umro je 30. listopa-
da 1977. godine.

Najvazniji dio Krkleco-
va opusa Cine stihovi. Pi-
sao je takoder eseje, kri-
tike, putopise, feljtone i
aforizme. Mnogo vreme-
na posvecivao je i prevo-
diteljskom radu.

Uvijek je bio i ostao
pjesnik neskrivenih ¢ez-
nji i nostalgi¢nih slutnji,
trajno obiljezen svojom
»Srebrnom cestoms, koja
ga je vodila tragom no-
vih Zivotnih i artistickih

pregnuéa. Osim u
»Tamnici vremenac,
poezija Gustava Kr-
kleca zivi u bole¢ivu
sjaju mjesecine i u
pastoralnim  slika-

g ma.

On je ponekad odvec¢
forsirao vanjski sjaj, sto
ga je s jedne strane vodi-
lo u formalizam, ali mu
je takoder omogucilo da
rekreira sonet i da se u
tom klasicnom poet-
skom obliku iskaze kao
vrhunski majstor.

Bio je neusporediv ko-
zer i svojevrstan huncut
kojemu je u uSima, kako
je napisao Nikola Milice-
vi¢, oduvijek Sumjela za-
gorska frula i zivio duh
zavitajnog krajobraza.
Njegov iskricav duh i
smisao za humor materi-
jalizirani su s iznimnom
spretnos¢u u knjizevnim
djelima za mlade naras-
taje, kojima je posvetio
velik dio svoga raznoro-
dnog opusa.

Osim u domeni stiha i
tekstova za djecu, doka-
zao se i kao sjajan feljto-
nist, sklon neposrednu
reagiranju na dogadaje
iz kulturnoga i svakod-
nevnog zivota. Bio je
homme de lettres koji je
u sebi ujedinjavao bonvi-
vanski duh i istinsku jed-
nostavnost vremena koje
je proSlo, a koje danas
Zivi samo u nostalgi¢nim
sjecanjima.

Nagradena Italya ulaza u rat

1915.: Skla-
panjem Lon-
donskoga
ugovora Itali-
ja je za svojih
»600  tisuéa
bajuneta« do- f
bila velik dio
hrvatske oba- ™
le. No Italija je navijesti-
la rat samo Habsburskoj
Monarhiji, smatrajuéi je
najvaznijim protivnikom
- dakako, zbog svojih te-
ritorijalnih probitaka, ali
ne i Njemackoj, koju su
saveznici drzali za glav-
noga neprijatelja. A i tu
je oklijevala. Tek u noéi
izmedu 23. i 24. lipnja
1915. talijanske snage
poduzele su ofenzivne
operacije na austrijskoj
granici. Talijanska je
vojska trebala prodrijeti
preko Soce prema Lju-
bljani, a onda dalje u
smjeru Madzarske. Tali-
jani za to nisu, medutim,
imali dovoljno snage, a

4 na onim dije-
lovima bojis-
i nice gdje sui
bili nadmoc¢-
niji nailazili
su na snazan
otpor  aus-
trijskih ceta
iz hrvatskih i
slovenskih krajeva, koje
su se zestoko bacale u
borbu smatrajuc¢i da ne
brane od talijanske ek-
spanzije Habsbursku
Monarhiju, nego svoj na-
cionalni teritorij.

S vremenom se na ri-
jeci Soc¢i ustalila boji$ni-
ca, mozda najteza u Pr-
vom svjetskom ratu. Tu
se vodilo jedanaest bita-
ka, ali one nisu imale ve-
¢ega utjecaja na borbe u
Francuskoj, gdje se odlu-
¢ivalo o pobjedniku. Na
kraju je ispalo da je An-
tanta nagradila Italiju
hrvatskom obalom, a da
zauzvrat nije dobila nis-
ta.

Prema Taft-Hartleyevu zakonu

1947.: U Sjedi-
njenim Drzavama
prihvaéen je Taft-
Hartleyev zakon,
nazvan tako pre-
ma dvojici njego-
vih inicijatora, se-

natoru Taftu i clanu
Predstavnickog  doma
Hartleyu.

Njime se ogranicuje
pravo radnika na Strajk i
ukidaju neka prava koja
su americki sindikati do-
tad imali u svojim odno-
sima prema poslodavci-
ma i poslodavaCkim or-
ganizacijama.

Predsjednik Harry
Truman (na slici) odbio
je potpisati zakon s moti-
vacijom da bi on doveo
do suviSe velikog uple-
tanja vlade u ekonomski
zivot zemlje i do pove-
¢anja razdora izmedu
radnika i poslodavaca.

Taft-Hartleyev zakon

stupio je na snagu
23. lipnja 1947.
unato¢ vetu pred-
sjednika Trumana.
Tim je zakonom iz-
mijenjen Norris-La
Guardia zakon iz
1932., kojim je uvedena
sloboda Strajka i zakon o
radnim odnosima, koji je
davao prava sindikatima
da mogu kolektivno pre-
govarati s poslodavcima.
Zakon dopusta poce-
tak Strajka tek Sezdeset
dana poslije njegova
proglasenja i daje ovlast
predsjedniku SAD-a da
na daljnjih osamdeset
dana suspendira svaku
strajkasku akciju koja se
moze kvalificirati kao
opasnost za blagostanje
nacije i nacionalnu si-
gurnost; omogucuje po-
duzetnicima da od suda
traze naknadu Stete
uzrokovanu Strajkom.

Cesée vjetar trese golemu omoriku, i visoke
kule padaju tezim padom, a munje udaraju u vr-
hunce gora.

(Horacije)

Moralna je autonomija najvaznije pravo

Dok je sloboda stvaranja plana za vlastiti zivot svakako dobra stvar, golemi su razlozi za
preispitivanje je li moralna sloboda, kako se trenutacno shvaca, uopce dobra za vecinu

awls pretpostavlja
R da bi ljudi izabrali

strogo ujednacenu
raspodjelu sredstava iz
straha da se ne nadu na
dnu drustvene ljestvice.
No mnogi pojedinci za-
pravo daju prednost hije-
rarhi¢nijem drustvu, ris-
kirajuci da ¢e zavrsiti na
dnu, ali nadajuci se i teze-
¢i yrhu.

StoviSe, Rawls je znatan
dio svoje »Teorije pravde«
posvetio razradi uvjeta
pod kojima ljudi mogu
izraditi optimalne Zivotne
planove. Minimalna je
pretpostavka za to da su
ljudi svrhovita i racional-
na bica, kadra oblikovati
dugorocne ciljeve.

ZapaZzanja
o ljudskoj naravi

Uz to on Cesto poziva na
nesto §to su zapravo za-
pazanja o ljudskoj naravi,
na primjer u sljedetem
ulomku:

»Osnovna je zamisao
reciproc¢nosti, teznja za
uzvratanjem istom mje-
rom. Ta je teznja duboka
psiholoska ¢injenica. Bez
nje bi nasa narav (sic!) bi-
la sasvim drukcija te bi
plodonosna drustvena su-
radnja bila teSka, ako ne i
nemoguca... Bi¢a drukcije
psihologije ili nikada nisu
postojala ili su brzo nesta-
la tijekom evolucije.«

Tvrdnja da je reciproc-
nost ujedno genetski pro-
gramirana kao dio ljud-
ske psihologije i nuzna za
opstanak ljudskoga roda
trebala bi imati znacCajne
posljedice po moralni sta-
tus reciprocnosti kao obli-
ka etiCkoga ponasanja.

Ronald Dworkin je, sli¢-
no tomu, ustvrdio da »je
objektivno vazno da svaki
ljudski zivot, jednom za-
pocet, uspije, a ne propa-
dne, to jest da potencijal
toga zivota bude ostvaren,
a ne protracen.«

Ta jedna jedina receni-
ca puna je pretpostavki o
ljudskoj naravi: da svaki
ljudski zivot ima vlastiti
prirodni potencijal; da je
taj potencijal nesto Sto se
S vremenom razvija; $to
god taj potencijal bio, za
njegov razvoj treba truda
i predvidanja.

Napokon, prioriteti i
odabiri Sto ih pojedinac
moze imati ili u¢initi u od-
nosu prema tom potenci-
jalu mogu biti manje po-
Zeljni, i s glediSta samoga
pojedinca i sa Sirega,
drustvenoga gledista.

Istinska deontoloska te-
orija tvrdila bi da, ako
mnogi pojedinci u drus-
tvu provedu prvu polovi-
cu svog Zivota zaradujuci

ljudi -

a kamoli da bi bila najvaznije ljudsko dobro. Moralna autonomija za kakvu se

tradicionalno govori da nam daje dostojanstvo je sloboda prihvacanja ili odbacivanja
moralnih pravila koja dolaze iz izvora visih od nas samih, a ne sloboda da sami
izmisljamo ta pravila

Francis Fukuyama (34
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Nemaju svi ljudi jasna stajalista i jake osjecaje u vezi s reproduktivnim odlukama:
znamo da postoje ljudi koji ne Zele imati djece, a i ljudi za koje odluka hoce li imati

dijete i nije neka velika stvar

novac, kako bi drugu po-
lovicu mogli provesti u
heroinskom stuporu, a da
pritom ne povrijede nije-
dno proceduralno pravilo,
to je sasvim u redu.

Naime, nema prave te-
orije ljudske naravi ili do-
bra, koja bi nam dopustila
Ciniti razliku izmedu oso-
be koja djelatno radi na
samopoboljSanju sebe
obrazovanjem i doprino-
som drustvu s jedne, te
narkomana s druge stra-
ne.

Ocito je da ni Rawls ni
Dworkin nisu tako mislili.
To pak znac¢i da ne mogu
pobjeéi od prosudhi Sto je
prirodno najbolje za lju-
de.

Prokreativna sloboda

Nema bolje ilustracije
nadina kako se teoretizi-
ranje o ljudskoj naravi
uvlaci skriveno, na straz-
nji ulaz, od pisanja bioeti-
Cara Johna Robertsona
koji, kako smo ve¢ prije
primijetili, uspostavlja
pravo na tzv. prokreativ-
nu slobodu, za koju se
pak kaze kako nam daje
pravo na genetsko modifi-
ciranje svojega potom-
stva.

Odakle proizlazi to pra-
vo na prokreativnu slobo-
du, koje se nigdje ne spo-

minje u americkoj Povelji
0 pravima?

Pozitivni zakoni

Iznenadujuce, ali Ro-
bertson je ne temelji na
pozitivnim zakonima, kao
$to su prava na privatnost
i na pobacaj, sto ih je Vr-
hovni sud SAD ustanovio
presudama u slucajevima
Griswold protiv drzave
Connecticut i Roe protiv
Wadea. On je to pravo je-
dnostavno izmislio, prav-
dajudi se sljede¢om argu-
mentacijom:

»Prokreativna sloboda
bi nacelno trebala imati
prednost kad se pojave
sporovi 0 njenu uzivanju,
jer je nadzor nad time
razmnozava li se pojedi-
nac ili ne sredi$nje vazan
za osobni identitet, dosto-
janstvo i znacéenje nedijeg
Zivota.

Na primjer, zadiranje u
mogucnosti izbjegavanja
razmnozavanja (pobaca-
ja) odreduje samoodre-
denje pojedinca na te-
meljni nac¢in. To takoder
utjeCe na zZenska tijela na
izravan i vazan nacin. Ta
odluka izrazito utjece na
coviekov  psiholoski i
drustveni identitet, te nje-
gove drustvene i moralne
obveze. Tereti koji iz toga
proizlaze osobito su teski

za Zene, ali i utje¢u i na
muskarce.«

»S druge strane, oduzi-
manje c¢ovieku prava na
potomstvo sprjecava stje-
canje iskustva bitnoga za
pojedincev identitet i smi-
sao zivota. lako je Zelja za
potomstvom  djelomice
drustveno uvjetovana, na
temeljnoj razini preno-
Senje necijih gena raz-
mnozavanjem je zivotni
ili ljudski poriv blisko po-
vezan sa spolnom Zeljom.
Povezuju¢i nas s priro-
dom i buduc¢im generaci-
jama, razmnoZavanje nas
tjesi pred licem smrti.«

Izrazi poput »srediSnje
vazan za osobni identitet«
i »samoodredenje poje-
dinca na temeljni nacine,
bas kao i govorenje o tije-
lima na koja nesto utjece
»na izravan i bitan nacin«
- sve to govori o prioriteti-
ma medu Sirokim spek-
trom ljudskih zelja i cilje-
va.

Reproduktivne odluke

Tvrdi se da ciljevi pove-
zani S razmnoZzavanjem
pripadaju medu osnovna
prava, jer su na neki na-
¢in vazniji od ostalih vrsta
namjera i zelja; sve se to
temelji na vaznosti razli-
¢itih ciljeva za prosje¢nog
covijeka.

Nemaju svi ljudi jasna
stajaliSta i jake osjecaje u
vezi s reproduktivnim
odlukama: znamo da pos-
toje ljudi koji ne zele ima-
ti djece, a i ljudi za koje
odluka hoce li imati dijete
inije neka velika stvar.

Ipak, tipicnom covjeku
itekako je stalo do takvih
stvari. Robertson se Cak
izravno poziva na priro-
du, navode¢i kako je
»prenosenje necijih gena
razmnozavanjem (...) Zivo-
tinjski ili ljudski porive.
Tesko je odoljeti kusnji
da parafraziramo Humea:
odjednom iznenadeno ot-
krivamo gotovo neprim-
jetnu promjenu kod de-
ontoloskih autora, kad od
treba i ne treba prelaze na
jesti i nije, jer ni oni - bas
kao ni bilo tko drugi ne
mogu izbjeci ono Sto treba
na onome §to tipic¢no jest
istinito za ¢ovjecanstvo.

Suvremene deontolos-
ke teorije prava imaju i
drugih slabosti. U po-
manjkanju izgradene teo-
rije ljudske naravi ili dru-
gih sredstava za utemelji-
vanje ljudskih svrha, de-
ontoloSke teorije zavrSa-
vaju time S$to izdizu poje-
din¢evu moralnu autono-
miju na razinu najviSega
ljudskog dobra. Iznose
pojedincima sljede¢u po-
nudu: ni filozofi ni drustvo
(u obliku liberalne drza-
ve) nec¢e vam reci kako da
zZivite svoj zivot nego vas
pustaju neka sami odluci-
te.

Pravila postupanja

I jedni i drugi samo ¢e
ustanoviti izvjesna pravila
postupanja, zato da bi
sprijeCili da se zivotni
planovi koje ste izabrali
sudaraju sa zivotnim pla-
novima vasih sugradana.
Izrec¢eno objasnjava veli-
ku popularnost toga pris-
tupa. Nitko, naime, ne vo-
li kad se njegov zivotni
plan kritizira ili omalova-
zava.

Deontoloske teorije do-
sljedno brane pravo na iz-
bor, a ne zZivotne planove
smislene same po sebi.
Kako stoji u obrazlozenju
presude Vrhovnoga suda
SAD-a u slucaju »Casey
protiv planirana roditelj-
stva« (presuda je donese-
na razmjernom veéinom):
»... U srzi slobode je pravo

na odredivanje vlastite
koncepcije postojanja,
smisla, svijeta i tajne ljud-
skoga zivotax.

Mnogo toga u suvreme-
noj kulturi podupire gle-
diste da je moralna auto-
nomija najvaznije ljudsko
pravo. Klica te zamisli ni-
kla je u Kantovu stajalistu
da su ljudi noumena, to
jest »stvari po sebic, koje
imaju sposobnost moral-
nog izbora.

Od Nietzschea dolazi
pogled da je covjek »zvi-
jer crvenih obraza« - stva-
ratelj vrijednosti koji je
kadar stvarati vrijednosti
izgovarajuci rijeci dobro i
zlo te primjenjujuéi te oz-
nake na svijet oko sebe.

Odatle je samo korak
do govora o pravima su-
vremenih demokratskih
drustava, u kojima sam
potpuno slobodan izgra-
diti vlastitu ljestvicu vrije-
dnosti, ne obaziruéi se
uopce na to koliko je @ je
li uopce) takvo shvacanje
rasprostranjeno u Siroj
zajednici.

Moralna sloboda

No dok je sloboda stva-
ranja plana za vlastiti zi-
vot svakako dobra stvar,
golemi su razlozi za
preispitivanje je li moral-
na sloboda, kako se tre-
nuta¢no shvaca, uopcCe
dobra za veéinu ljudi - a
kamoli da bi bila najvaz-
nije ljudsko dobro.

Moralna autonomija za
kakvu se tradicionalno
govori da nam daje dosto-
janstvo je sloboda prihva-
¢anja ili odbacivanja mo-
ralnih pravila koja dolaze
iz izvora viSih od nas sa-
mih, a ne sloboda da sami
izmisljamo ta pravila. Za
Kanta, moralna autono-
mija nije znacila slijediti
vlastite porive, ma kamo
nas oni odveli, nego slusa-
ti unaprijed postavljena
pravila prakticnog razbo-
ra koji nas cesto tjera ci-
niti stvari koje su u su-
protnosti s nasim prirod-
nim Zeljama i nagnuéima
kao pojedinaca.

Suvremena razumije-
vanja individualne auto-
nomije, naprotiv, rijetko
pronalaze nacina za razli-
kovanje izmedu stvarnih
moralnih odabira i odabi-
ra koji su provedba osob-
nih nagnuc¢a i prioriteta,
zudnji i uzitaka.

(Nastavlja se)

Fukuyamina knjiga
»Kraj covjeka?< nedavno
je objavijena u nakladi
»Izvora« iz Zagreba (tel.
611 7714; izvori@izvo-
ri.com).

o¢no se sjecam ka-
T ko sam pustila da

mi pogled klizi tim
Carobnim ravnim trbu-
hom i dolje gdje se nazi-
rao pocetak tamnih stid-
nih dlacica... Oh, kada bi
netko to mogao shvatiti!
Moj Joy Boy!

Vrtlozi oluje Zudnje su
me povukli dolje u naj-
dublje tame samoce i u
nastavku  namjeravam
uciniti sve $to je u mojoj
moc¢i kako bih objasnila i
opravdala svoju tuznu
odluku, bolnu privla¢no-
st koju osjecam prema
tim Johnnyjima, koji su
samo bili viezba za susret
s Jockom, mojim smash-
hitom.

Ili je mozda postojala
preteca, dapace, ¢ak ori-
ginal? Samo da malo raz-
mislim.

U Lundu je primalja
prerezala moju pupcanu
vrpcu zadnjega dana
ozujka godine 1958. Ro-
dila sam se s posteljicom

Rodila se uz pobjednicki krik

Vrtlozi oluje zudnje su me povukll dolje u najdublje tame samoce i u nastavku namjeravam
uciniti sve $to je u mojoj moci kako bih objasnila i opravdala svoju tuznu odluku, bolnu

priviaénost koju osje¢am prema tim Johnnyjima

i uz pobjednicki krik.
Moj je tata za vrijeme tih
zadnjih sati trudova tu-
marao gore dolje hodni-
kom bolnice, pusio jednu
za drugom svoje vrlo
kancerogene  cigarete
»John Silver« bez filtra.

Poput vecine lijecnika,
koncentrirao se samo na
komplikacije i patoloska
stanja i u sebi je zamislj-
ao grozne scene koje se
odigravaju tamo unutra
u radaonici, poput re-
zanja, guSenja pupcCa-
nom vrpcom i neurolos-
ke poremecaje kretanja
(bilo je to prije nego §to
su pracenje trudnoce i
ultrazvuk stupili na sce-
nu).

Kada je ugledao moju
malu crvenu glavu, §i-
ljastu i izduzenu od gnje-
Cenja maternice povikao

je: Oh! Jedna mala Ne-
fertiti! Od tog sam tre-
nutka postala tatina me-
zimica i uzivala u mir-

nom i harmoni¢nom
odrastanju u zasti¢enu

dijelu grada koji su zvali
Profesorski grad i koji je,
za razliku od svih pred-
grada Cije ime samo do-
bro zvuci, ispunio obe-
¢anja. Odgojena sam, da-

kle, u strogu okruzenju
znanstvenoga kulturnog
rezervata, a od majke i
oca pruzale su se ocara-
vajute grane akadem-
skih standarda i uspjeha.

Brzo gasenje moga oca
od raka pluéa nije dovolj-
no da objasni moju men-
talnu disharmoniju. S ob-
zirom na to da mi je bilo
Sest godina kada je tata
preminuo, bila sam, su-
de¢i prema prihvacenoj
psiholoskoj teoriji, vec¢
formirana, a moje osnov-
ne potrebe zadovoljene. I
okolina, i sama ja, me
sljedeéih godina shvaca-
la kao otvorenu i odlu¢nu
curu koju se zanimale
djec¢acke stvari, kao na
primjer streljastvo, logic-
ko zakljucivanje (Sto mi
je donijelo stalnu odliénu
ocjenu iz tehnickog i ma-

tematike), a osim toga bi-
la sam i vrijedan clana
kluba za dresuru pasa,
specijalnost dresura pa-
sa tragaCa (mama je, sli-
jedeci primjer nekolicine
susjeda, kupila labrado-
ra).

Moj se pubertet odvij-
ao u vrijeme kada je ot-
vorena seksualnost bila
uzdizana u nebesa. Re-
cepti za dobar seks Inge i
Stena, koji su pisali sav-
jete o zajednickom zivo-
tu u jednom tabloidu, ¢i-
tani su na glas na vese-
lim zabavama i Sirili se
poput erogenih prstena
po Dbogatim Cetvrtima
Lunda, gdje su izvan-
bracne afere gorjele po-
put prerijskih pozara.

(Nastavlja se)

Roman Unni Drougge
»Ispovijedi Helle Hell« us-
koro izlazi u nakladi »Iz-
vora« iz Zagreba (tel. 611
7714; izvori@izvori.com)

tavovi o puSenju mi-
S jenjali su se kroz

vrijeme. Duhanska
industrija, osobito velike
multinacionalne korpora-
cije istrazivale su utjecaj
duhana na ljude, no re-
zultati su se dugo tajili. S
vremenom je u zapad-
nom drustvu porasla svi-
jest o Stetnosti puSenja,
no cijeli proces nije iSao
lako.

Gubeéi trziste u ze-
mljama zapadne demo-
kracije, korporacije su se
okrenule novim trzistima:
Dalekom istoku, Tre¢em
svijetu, te u svojim ze-
mljama - mladima.

Odrasle osobe prestaju
pusiti, mladi puse - $to je
dakle odraslo ponasanje?
Istrazivanja drustvena
utjecaja edukativnih
kampanja u medijima po-
kazale su da je kampanja
usmjerena na adolescen-
te koja je imala samo po-
ruke tipa: Nemoj pusitil;
Samo reci ne tome!; To ti
Steti, nemoj tako! - bila u
pravilu ignorirana te je
Cak u pojedine djece izaz-
valo bunt, »bas ¢u to uzeti
kada mi brane, to rade
odrasli - pa ¢u i ja tako«.
Uporaba duhana, alko-
hola i droge medu mladi-
ma stoga je viSe problem
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Protiv puSenja snaznom voljom i strunom pomoci

Nikotin je kemikalija u duhanu koja uzrokuje ovisnost. Otrovan je i ima mnoge ucinke na tijelo: stimulira zivéani sustav,
ubrzava rad srca, povisuje krvni tlak i suzava male krvne Zile pod kozom §to uzrokuje stvaranje bora

nezrelih stavova. Ne pusi-
ti - u zemljama zapadne
demokracije znacilo je iz-
bje¢i manipulaciju i pro-
pagandu. Evo, $to sve net-
ko tko pusi cigarete udi-
se.

Smola - crna, ljepljiva
supstanca koja sadrzi

mnoge otrovne supstan-
ce, glavni je uzrocnik ra-
ka grla i plu¢a. Smola
prouzrokuje i Zuto-smede
mrlje na prstima pusaca,
zubima, plu¢ima i na zi-
dovima prostorija u koji-
ma se jako pusi.

Nikotin - kemikalija u

duhanu koja uzrokuje
ovisnost. Nikotin je otro-
van i ima mnoge ucinke
na tijelo: stimulira zivcani
sustav, ubrzava rad srca,
povisuje krvni tlak i suza-
va male krvne zile pod
koZom S§to uzrokuje stva-
ranje bora.

Ugljicni monoksid -
otrovni plin koji smanjuje
kolicinu kisika koja se
unosi u crvene krvne sta-
nice. To znaci da je kisik
manje na raspolaganju
organima u tijelu.

Cijanovodik - otrov koji
se koristio u plinskim ko-

morama u Drugom svjet-
skom ratu. Takoder je i u
cigaretama. OStecuje sit-
ne dlacice koje djeluju
kao prirodni nacin prodci-
S¢avanja pluca u ljudi.
Kao rezultat, toksi¢ne
tvari se mogu nakupljati
u plu¢ima. Metali - nikal,
arsen i kadmij su medu
mnogim metalima nade-
nim u duhanskom dimu.

Radioaktivne tvari - na-
dene su u cigaretama i
uzrokuju rak. Pesticidi -
koriste se u uzgoju duha-
na. Druge kemikalije se
dodaju u preradi duhana
iizradi cigareta.

Proces odvikavanja od

duhana nije lak i Cesto
zahtijeva osim snazne vo-
lje i stru¢nu pomo¢. Osim
grupne psihoterapije, po-
stoje grupe samopomodi,
savjetovaliSta za proble-
me odvikavanja, te efi-
kasni lijekovi.

Ako pusa¢ donese
odluku o prestanku pu-
Senja, treba mu dati podr-
Sku kako bi u tome ustra-
jao - puSenje osim §to je
navika koja stvara mnoge
zdravstvene  probleme,
predstavlja 1 ovisnost,
gdje je stopa »povratnikac
vrlo visoka, ako se ne ko-
riste najefikasnije meto-
de odvikavanja.



