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KALENDAR | Lazan dojam bioloskoga determinizma
Rousseauov povratak prirodi itno pli'tanlj{elmje ut-  Znatan dio onoga Sto smo posliednjih godina naucili o ljudskoj naravi odnosi se, kako  ta svojstva kljuéno vazna
1712.: Francuski B jece 1 oxolna nd  «amo vidjeti, na specifiéno ljudske nadine opazanja, uéenja i intelektualnog razvoja,  Zrazumijevanje ljudsko-

knjizevnik i filozof
Jean Jacques Rous-
seau rodio se 28.
lipnja 1712. u Zene-
vi. Smatra da je
coviek od prirode
dobar i da nije pocinio
nikakav isto¢ni grijeh,
nego da su ga iskvarile
civilizacija i kultura.
Izlaz je u povratku pri-
rodi, Sto ne znaci »neki
povratak na prvotno
stanje, nego njegovo
prevladavanje u novom,
preporodenom gradan-
skom drustvu koje zadr-
zava bitne pozitivne atri-
bute prirodnog stanjax.
»'Novo stanje'... moze
covjeka drustveno i tje-
lesno oplemeniti, pa na
mjesto prirodne jedna-
kosti, koja je bila ute-
meljena samo na nago-
nu, dolazi prava gradan-
ska, politicka i moralna
autonomija, te wupravo
ovaj prijelaz ¢ovjeka 'od
tupe i bezumne Zzivotinje
¢ini ga umnim bi¢em i
coviekom'. Stoga cCesto

‘-1 pogresno shvacen,

g

=

Rousseauov zah-
tjev za povratkom
prirodi oznacava,
prije svega, osni-
vanje gradanske
slobodne drzave«
(Grli¢).

Probijajuti se kroz zi-
vot kao Segrt, lakaj, nas-
tavnik glazbe i kuéni uci-
telj, Rousseau se najpri-
je  proslavio  spisom
»Razgovor o umjetnosti i
znanosti« (1749.), kojim
negativno odgovora na
pitanje pridonose li zna-
nost i umjetnost pobolj-
Sanju morala.

Iz Pariza odlazi u Ze-
nevu, gdje zivi u »prirod-
nom braku« s nekom pri-
prostom Zenom i piSe
djela (»Julija ili nova He-
loisa«, »Emil ili o odgojux,
»Drustveni ugovor«) koja
¢e u Francuskoj izazvati
bijes i sudsku osudu na
spaljivanje.

Umire naruSena du-
Sevna zdravlja 2. kolovo-
za 1778. u Ermenonvilleu
kod Pariza.

ILUZORNOST REALNOGA ZIVOTA - 1867.: Roden
je 28. lipnja 1867. talijanski knjizevnik, pripovjedac i
dramski pisac Luigi Pirandello. Djela su mu prozeta
tragi¢nim humorom, a u njima iznosi ideje o iluzor-
nosti realnoga Zivota i realnosti subjektivnih iluzija.
Dobio je Nobelovu nagradu za knjizevnost 1934. godi-

ne.

Shke pune dramatike, culnost

1577.: Jedan od
najveéih majstora
baroknog stila, fla-
manski slikar Pe- [}
ter Paul Rubens,
rodio se 28. lipnja
1577. godine.

Sjedinivsi najbo-
lije tradicije sjevernjac-
koga i talijanskoga sli-
karstva, stvorio je slike
pune dramatike, ¢culnos-
ti, raskosi kostima i sjaja

boja. S nenadmas-
nim osjeCajem Zi-
vota i pokreta ra-
dio je historijske i
mitoloske kompo-
zicije, seoske sce-
ne, portrete i pej-
. saZe.

Zivio je najvise u An-
twerpenu, ali je radio i u
Francuskoj i Spanjol-
skoj. Umro je 30. svibnja
1640. godine.

NADZOR NAD PANAMSKIM KANALOM - 1902.:
Americki kongres ovlastio je predsjednika Teodora
Roosevelta da otkupi prava francuske panamske
kompanije i od Kolumbije preuzme stalni nadzor nad
zonom Panamskog kanala. Republika Panama osno-
vana je poslije toga kao rezultat americkoga uple-
tanja u latinskoamericke uvjete.

ATENTAT U SARAJEVU - 1914.: Mecima atentato-
ra Gavrila Principa, u Sarajevu su 28. lipnja 1914.
smrtno pogodeni prestolonasljednik Franz Ferdi-
nand Habsburg i njegova supruga nadvojvotkinja So-
fija, $to je bio neposredan povod izbijanju Prvoga

svjetskoga rata.

Potplsan Versalleski muir

1919.: U Ver-
saillesu kraj §
Pariza potpisan [
je 28. lipnja [
1919. mir s Nje-
mackom. Od si-
je€nja 1919. u Parizu je
radila Mirovna konfe-
rencija, koja je imala
sklopiti ugovore s pobi-
jedenim drZavama: Nje-
mackom, Austrijom Ma-
darskom, Bugarskom i
Turskom.

Mirovni ugovor, Ver-
sailleski mir s Njemac-
kom potpisan je u onoj
istoj »Dvorani ogledala«
u kojoj je Bismarck 18.
sije¢nja  1871. proglasio
Njemacko Carstvo.

Versailleskim mirom
Njemacka je izgubila Al-
zas 1 Lorenu u korist
Francuske; Saar je pret-
voren u autonomnu
oblast pod upravom
Francuske (uz plebiscit
1935. godine), Belgija i
Danska dobile su manje
teritorije; u korist obno-
vljene drzave Poljske
uzeto je gotovo 60 tisuca
Cetvornih kilometara
(jer je Njemacka prije
anektirala poljski terito-
rij); grad Gdansk (Dan-

zig) postao je
internacional-

Njemacka je
izgubila sed-
minu teritorija
s jednom desetinom ra-
nijeg stanovniStva, ali je
saCuvala drzavno jedin-
stvo i industrijsku snagu.
Morala je redovito pla-
¢ati reparacije za obno-
vu sruSenih oblasti.

S obje strane Rajne
dosla je francuska voj-
ska, a oblast je demilita-
rizirana za njemacku
vojsku, koja je svedena
na sto tisuca profesional-
nih vojnika bez opce voj-
ne obveze.

Njemacke kolonije di-
jelom su podijeljene, di-
jelom predane Ligi naro-
da, koja ih je dala na
upravu Francuskoj, En-
gleskoj i Japanu.

Njemackoj je oduzeta
flota, a zabranjena je
gradnja podmornica, ve-
likih brodova, tenkova i
zrakoplova.

Osim ugovora s Nje-
mackom, sklopljeni su u
Parizu i ugovori s Austri-
jom, Madarskom, Bugar-
skom i Turskom.

Jednaka prava moraju
koji su gradani u istoj drZavi.

imati medu sobom oni

(Ciceron)

vrstu ponaSanja i
svojstva tipi¢na za ljudski
rod nego je pitanje koliko
utjece. Govorili smo o po-
stavci Murrayja 1 Her-
rnesteina, iznesenoj u
knjizi »Zvonolika krivu-
lja« da i do 70 posto vari-
jacije u kvocijentu inteli-
gencije ovisi o naslijedu,
a ne o okolini.

Lewontin i njegovi ko-
lege tvrdili su da je stvar-
na brojka zapravo znatno
niza; toliko niza da, pre-
ma njima, nasljedni ¢im-
benici igraju posve malu
ulogu u odredivanju kvo-
cijenta inteligencije. No
to je empirijsko pitanje te
se Cini da tu Lewontin ni-
je bio u pravu. Medu psi-
holozima postoji suglas-
nost (zasnovana na poda-
cima iz proucavanja bli-
zanaca) kako je brojka ni-
za od Murray-Herrnstei-
nove procjene, ali jos je
negdje izmedu 40 i 50 po-
sto.

Nasljedna svojstva

Stupanj do kojega je
neka osobina ili tip pona-
Sanja nasljedan uvelike
varira. Tako je, na prim-
jer, glazbeni ukus gotovo
posve formiran okolinom,
a ona nema nikakva uéin-
ka na nasljedne bolesti,
poput Huntingtonove ko-
reje. Vrlo je vazno znati
koliko je neko svojstvo
nasljedno, ako je to svoj-
stvo tako bitno kao Sto je
inteligencija.

Pojedinci koji su u po-
drucju srednjih vrijedno-
sti vjerojatno su tamo do-
spjeli zbog nasljedivanja
nego zbog okoline. Ako je
to podrucje veliko, veca
je nada da ¢emo modi po-
maknuti srednju vrijed-
nost krivulje i do¢i do vi-
§ih  vrijednosti nekom
kombinacijom prehrane,
odgoja i obrazovanja te
socijalne politike.

Lewontinov prigovor da
genotipi ne odreduju pos-
ve fenotipe odnosi se na
sve vrste. Naprotiv, treca
skupina prigovora pojmu
ljudske naravi odnosi se
gotovo iskljucivo na ljude.
Ljudi su kulturna bic¢a, u
stanju uCenjem mijenjati
vlastito ponaSanje i pre-
nositi novim narastajima
to znanje negenetskim
putem.

To znaci da je varijacija
u vrstama ljudskoga po-
nasanja daleko veca nego
prakticki u bilo koje dru-
ge vrste. Tako, na prim-

Ljudi spoznaju na vlastiti nacin, drukcije nego majmuni ili dupini. Koli¢ina znanja $to ga
covjek moze primiti nacelno nije ograni¢ena, premda opet nije ni beskonacna

Francis Fukuyama [3g

KRAJ COVIEKA?

NASAPOSLIJELJUDSKABUDUCNOST

Procvat ovjeka ovisi o vrlinama koje ¢ovjek mora
namjerno nauciti: »Vrline, prema tome, nisu u nas
usadene ni prirodom ni borbom protiv prirode. Priroda
nas obdaruje za mogucénost njihova primanja, a

ponasanje to usavrsavac

jer, rodbinski sustavi se-
7Zu od razgranatih brat-
stava 1 velikih porodica
do obitelji sa samohranim
roditeljem; nista slicno ne
moze se reci za rodbinske
sustave gorila ili crvenda-
¢a.

Prema polemicarima
protiv pojma ljudske na-
ravi, kao $to je Paul Ehrli-
ch, nasa je narav da ne-
mamo jednu jedinu na-
rav. Stoga on tvrdi kako
»gradani odavno usposta-
vljenih demokracija ima-
ju drukciju narav od ljudi
naviklih zivjeti pod dikta-
turom«. Na drugome
mjestu on tvrdi da se »na-
rav mnogih Japanaca vrlo
izmijenila kao reakcija
na poraz u ratu i otkrice
japanskih ratnih zlo¢inax.
To me podsjeca na neza-
boravnu recenicu iz jed-
nog romana Virginije
Woolf: »10. prosinca 1910.
ili negdje oko toga datu-
ma ljudski se karakter
promijenio«.

Ehrlich samo ponavlja
krajnji oblik drustveno-

konstrukcionistickog po-
gleda na ljudsko pona-
Sanje kakav je bio prosi-
ren prije pola stolje¢a, no
s vremenom je izblijedio
pod utjecajem novih is-
trazivanja.

Geni za sve

Istina je da je pisanje
popularnoga tiska o »ge-
nima za« prakticki sve -
od raka dojke do agresiv-
nosti - dalo Sirokim sloje-
vima lazan dojam biolo$-
koga determinizma. Ko-
risno je podsjetiti se da
kultura i drustvena inter-
vencija i dalje igraju vaz-
nu ulogu u naSim Zivoti-
ma. No ako je Cetrdeset
do pedeset posto inteli-
gencije nasljedno, onda
to znaci da je utjecaj kul-
ture na kvocijent inteli-
gencije i dalje vrlo jak, no
treba uzeti u obzir i nas-
ljedivanje. Tvrdnja da
ljudska narav ne postoji,
jer su ljudi kulturna bica
koja su u stanju uciti, pos-
ve je pogresno usmjerena
- to je hitac u prazno. Ni-

"

jedan ozbiljan teoreticar
ljudske naravi nije nika-
da poricao da su ljudi
kulturna bica niti da upo-
trebljavaju uc¢enje, odgoj i
institucije kako bi obliko-
vali svoj nacin zivota.
Aristotel je znao da nas
ljudska narav ne vodi au-
tomatski nasem procvatu
- onako kako Zir sam od
sebe izrasta u hrastovo
stablo.

UsavrSavanje pravde

Procvat covjeka ovisi o
vrlinama koje ¢ovjek mo-
ra namjerno nauciti: »Vr-
line, prema tome, nisu u
nas usadene ni prirodom
ni borbom protiv prirode.
Priroda nas obdaruje za
moguénost njihova pri-
manja, a ponasanje to
usavrsava.«

Ta raznolikost u indivi-
dualnom razvoju ocituje
se i uraznolikosti pravnih
pravila: unato¢ Cinjenici
$to postoji prirodna prav-
da, »sva pravna pravila su
razli¢ita i promjenjivac.
Usavrsavanje pravde zah-
tijevalo je utemeljenje
gradova-drzava i pisanje
zakona za te gradove-dr-
zave, zakona koji odgova-
raju postojeéim okolnos-
tima. Aristotel je primije-
tio da premda »je desna
ruka prirodno jaca od li-
jeve, ipak je mnogima lju-
dima moguce biti podjed-
nako jak i spretan s ob-
je«.

Dakle, kultura moze
pobijediti prirodu. Vidi-
mo, dakle, da u Aristote-
lovu sustavu ima puno
mjesta za ono Sto danas
nazivamo kulturnom raz-
noliko$¢u i povijesnim
razvojem.

I Platon i Aristotel sma-
trali su da razbor nije sa-
mo skup prirodenih spoz-
najnih sposobnosti. Ne
nego je to neka vrsta ne-
prestane teznje za
znanjem i mudroSéu Sto
ih treba njegovati odgo-
jem i obrazovanjem, a u

kasnijem zivotu naku-
pljanjem iskustva.

Ljudski razbor ne dikti-
ra jedan jedini institucio-
nalni sustav kao najbolji
za Zivot, na onaj nacin §to
bi ga Kant poslije nazvao
a priori (to jest na nacin
matematickoga dokaza).

Ipak, on dopusta ljudi-
ma ulaziti u filozofsko
razmatranje naravi prav-
de ili najboljeg nacina zi-
vota, utemeljena i na nji-
hovoj nepromjenjivoj na-
ravi i na promjenjivoj
okolini. Otvorena narav
ljudske teznje za
znanjem posve je suklad-
na s koncepcijom ljudske
naravi. Dapace, ona je za
klasiéne politicke filozofe
bila bitan dio njihova ra-
zumijevanja ljudske na-
ravi.

BioloSke su znanosti
znatno povecale naSe em-
pirijsko znanje o ljudsko-
me ponasanju i ljudskoj
naravi. Vrijedi stoga po-
novno pregledati neke od
klasi¢nih opisa ljudske
naravi. Tako ¢emo vidjeti
koji ¢e se medu njima
odrzati u svietlu novih do-
kaza, koji ¢e prikazi biti
opovrgnuti, a koje pak
treba izmijeniti i dopuniti
kako bismo iz uskladili s
danasnjim znanjem.
Mnogi su uceni ljudi ve¢
pokusali takvo S$to; medu
njima: Roger Masters, Mi-
chael Ruse, Edward O.
Wilson i Larry Arnhart.
Arnhartova knjiga »Dar-
vinisticko prirodno pra-
vo« pokuSava pokazati
kako Darwin nije kanio
rusiti Aristotelov eti¢ki
sustava te da nalazi su-
vremene  darvinisticke
biologije mogu biti upora-
bljeni kako bi potkrijepili
mnoge Aristotelove tvrd-
nje o ljudskoj naravi.

Kontroverzni popisi

Arnhart nabraja dvade-
set prirodnih Zelja koje
drzi univerzalijama ljud-
ske naravi.

Takvi su popisi kontro-
verzni. Obi¢no su ili pre-
kratki i preopéeniti ili
pretjerano detaljni pa im
manjka univerzalnosti. U
ovom nam je trenutku od
iscrpne definicije vaznije
nastojanje za odredi-
vanjem svojstava specific-
nim za ljudski rod, jer su

ga dostojanstva. Mozemo
poceti sa spoznajom -
svojstvom naSe vrste na
koju smo mi ljudi obi¢no
neizmjerno ponosni.

Dubinska struktura

Znatan dio onoga Sto
smo posljednjih godina
naucili o ljudskoj naravi
odnosi se, kako ¢emo vid-
jeti, na specifi¢no ljudske
nacine opaZzanja, ucenja i
intelektualnog razvoja.
Ljudi spoznaju na vlastiti
nacin, drukcije nego maj-
muni ili dupini. Koli¢ina
znanja $to ga covjek mo-
Ze primiti nacelno nije
ograniCena, premda opet
nije ni beskonacna.

Ocit je primjer jezik.
Sadas$nji su ljudski jezici
obic¢ajni. Stoga je jedan
od najve¢ih jazova koji
odvajaju ljudske skupine
jedne od drugih medu-
sobna nerazumljivost ra-
zlicitih jezika. S druge
strane, sposobnost ucenja
jezika je univerzalna te je
upravljana izvjesnim bio-
loSkim svojstvima ljud-
skoga mozga. Godine
1959. Noam Chomsky je
ustvrdio kako postoji tzv.
»dubinska struktura« kao
podloga sintakse svih je-
zika. Danas je Siroko
prihva¢ena postavka da
je ta dubinska struktura
priroden, genetski pro-
gramiran izraz razvoja
mozga.

Britanski empirizam

Geni, a ne kultura,
odreduju pojavu sposob-
nosti ucenja jezika neg-
dje tijekom prve godine
zivota djeteta; sposobnost
ucenja jezika smanjuje se
u doba adolescencije.

Postavka da postoje
prirodeni oblici ljudske
spoznaje dobila je poslje-
dnjih godina potvrdu go-
leme kolicine iskustvenih
podataka, ali se isto tako
susrece i s velikim otpori-
ma.

Razlog tome otporu,
pogotovo u anglosakson-
skome svijetu, je dugotra-
jan utjecaj Johna Lockea i
skole britanskog empiriz-
ma $to ju je on potaknuo.

(Nastavlja se u

broju od ponedjeljka)

Fukuyamina knjiga
»Kraj covjeka?< nedavno
je objavijena u nakladi
sIzvora« iz Zagreba (tel.
611 7714; izvori@izvo-
ri.com).

Pustio se da ga uhvati moja paznja

Upravo su postavili prozore i nacrtali krizeve preko stakla da se nitko ne bi iz navike pokuSao
uspeti unutra kroz prozor. Zaspala sam gotovo odmah nakon $to sam popusila jednu cigaretu
da otjeram komarce

orCina njegova za-
maskirana u pri-
jetnju mi se Cinila

smijeSnom i prezirno sam
otpuhnula. To se dogada-
lo sedamdesetih godina,
moram opet ponoviti. Bilo
je to prije nego Sto su se
smrtonosne bolestine mo-
gle prenijeti putem tjeles-
nih tekucina. Bilo je to
vrijeme kada se seksual-
na sloboda cijenila poput
svete mantre - sigurno se
sje¢ate maksime make
love, not babies.

Ba$ te posebne veceri
dogovorila sam sastanak
s nizozemskim dje¢akom
maslinastih oc¢iju i guste
kovréave kose plavo-bez
boje. Bio je jedan od naj-
ljepsih i slobodno se pus-
tio da ga uhvati moja paz-
nja. Zato mi je i dao adre-
su prazne novogradnje u
sredistu Eilata, gdje je
obicavao prenociti. Ali
kada sam stigla do zgra-
de, tamo nije bilo nikoga
pa sam rasirila svoju vre-
¢u za spavanje u jednoj
sobi gdje je na podu lezao
madrac; pretpostavljala

sam da je to bilo preno-
¢iste lijepa Nizozemca.

Upravo su postavili
prozore i nacrtali krizeve
preko stakla da se nitko
ne bi iz navike pokusao
uspeti unutra kroz pro-
zor. Zaspala sam gotovo
odmah nakon $to sam po-
pusila jednu cigaretu da
otjeram komarce. Osjecaj
teSkog pritiska na pluci-
ma me probudio. Na meni
je, u mojoj vreéi za spa-
vanje, lezao ¢udovi$ni, cr-
nomanjast tip sjajnih bje-
loo¢nica i snazno se pri-
tiskao uz mene. Dahtao je
kao da je trcao maraton,
a bio je velik, Sirok i uzas-
no je smrdio. Na meni je
bio pravi parni stroj koji
je ispustao plinove i taj je
primat, dakle, pokusavao,
a to je bilo stvarno najgo-
re, uzas jedan, pokusavao
me poljubiti.

Moj prvi impuls da zo-
vem upomo¢ je bio ugu-

Sen kada je stavio svoje
groteskno debele i dlaka-
ve ruke oko mog vrata i
stegnuo tako jako da mi
je smrt zaplesala pred
o¢ima. Opustila sam cije-
lo tijelo. Silovanje je uvi-
jek bolja alternativa nego
gusenje. Izveo je ¢in uz

uspaljeno vlazno dah-
tanje i nije odustajao od
pokusSaja da zagura svoj
odvratni divljacki jezik u
moja usta. Ali bila sam
spremna)

Kada je grubijanovo di-
sanje upucivalo na potpu-
nu izgubljenost, a ipak

nekakvo zajedniStvo, s
onim signalima koje sam
naucila prepoznati kao
priblizavanje  orgazma,
zagrizla sam u taj grub je-
zik, velik poput cijele te-
le¢e $nicle, i potpuno ga
odgrizla, izvadila ga zubi-
ma (moje su Celjusti uvi-
jek bile jake i mogu izves-
ti veéinu hvatanja zubi-
ma) i njegov bi se bijesni
krik ¢uo sve do Egipta da
nije bilo tih novoposta-
vljenih prozora.

Zgrabio me za kosu i
jedva sam uspjela oslobo-
diti glavu, a da mi skalp
ne ostane u njegovoj Saci.
S tim odvratnim koma-
dom mesa jo$ u ustima i
gorkim potoCicem krvi
koji mi je curio niz grlo,
uspjela sam se izvuci. Tr-
Cala sam i tréala dok ni-
sam stigla do jedinoga
noénog kluba u gradu koji
je bio otvoren. Dok sam
tréala, ispljunula sam od-

grizeni jezik u ruku i otis-
la do stola gdje je sjedilo
mijeSano drustvo. Tamo
je sjedio i veliki, jaki Da-
niel sa svojom afrofrizu-
rom i debelim zlatnim ko-
lutima u uSima. Iskasljala
sam krv, odjednom pot-
puno slomljena i objasni-
la svoju neizvjesnu situa-
ciju. Slijedeteg su jutra
Daniel i lokalni Sef mafije
sa mnom u pozadini pro-
cesljali cijeli Eilat u potra-
zi za poCiniteljem. Tre-
bam li uopce rec¢i da sam
dobila svoju nemesis divi-
na? Pronasli smo silova-
telja sklup¢ana duboko u
tami jedne oronule pivni-
ce, gdje se viSe nije Cinio
bas tako velik. Daniel je
popusio jednu cigaretu
prije nego Sto je prisao
krivcu.
(Nastavlja se u
broju od ponedjeljka)

Roman Unni Drougge
»Ispovijedi Helle Hell« us-
koro izlazi u nakladi »Iz-
vorax« iz Zagreba (tel. 611
7714; izvori@izvori.com)

ko adolescent ima
A znanja o nadinu
svog vlastitog fun-

kcioniranja, perspektivu
o zadovoljavanju potreba,
te ima mogucnost ucenja
razli¢itih ponaSanja, vije-
rojatnije je da ¢e izabrati
ona koja ga vode uspjes-
nosti. Odgojem mladih
pomaze im se da izbjega-
vaju ovisnicko ponaSanje.
Rizicna djeca najcesce
potjecu iz nesretnih obi-
telji.

To su djeca razdvojenih
roditelja, djeca iz obitelji
u kojima ve¢ postoji pro-
blem ovisnosti, djeca iz
obitelji u kojima je prisut-
no nasilje. Dakle, oni ne-

maju adekvatnih uzora s
kojima bi se identificirali
pa stoga najceSce imaju
probleme u odrastanju za
koje tesko pronalaze rje-
Senja, ako nemaju pomoci
izvana.

Nadalje, u rizi¢nu po-
pulaciju ulaze osobe koje
imaju neke psihic¢ke tego-
be, bilo da je rije¢ o pore-
mecajima osobnosti ili ne-
kim drugim oblicima po-
remecaja u ponasanju.
Dio su riziéne populacije
djeca koja su bila pod
stresom, §to je osobito
izrazeno u sredinama
gdje vlada opcéa nesigur-
nost koja je vladala u obi-
telji pa tako i medu dje-
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Rizicna djeca najcesce su iz nesretnih obitelji
Roditelji trebaju biti strpljivi, ne smiju dopustiti da se komunikacija s djetetom prekine, jer je tada dijete
na jednoj, a roditelj na drugoj strani

com. U riziénu populaciju
spadaju i one osobe koje
nemaju osjetaj perspekti-
ve zbog drustvenog osiro-
masenja i promjene drus-
tvenog sloja.

U nastanku rizi¢ne po-
pulacije vazno je i nepos-
tojanje adekvatnog drus-
tvenog zivota, situacije

gdje ne postoje dodatni
stavovi u kojima bi djeca
mogla provoditi slobodno
vrijeme.

Usmjeravanjem mlade-
7Zi kvalitetnim aktivnosti-
ma, kao Sto su druzenije,
sport, poboljSanje Skol-
skog uspjeha vodi ih se
prema veéem samopouz-

danju, Sto utje¢e na
smanjivanje potrebe za
uzimanjem sredstava ko-
je stvaraju laznu sigurno-
st i iluziju zadovoljstva,
kao §to je to kod alkohola,
ilegalnih droga ili ¢ak du-
hana koji je u biti najrasi-
reniji problem i najranije
zahvaca populaciju. Tvari

sa stigmom opasnoga i
zabranjenoga mogu ljudi-
ma biti privlacne, jer se
vezu uz osjecaj krivnje.
Neodgovornost, omalo-
vazavanje socijalnih nor-
mi, propisa i obveza, sla-
ba frustracijska toleranci-
ja inizak prag za agresiv-
no, ¢ak i nasilni¢ko pona-

Sanje, mala sposobnost
dozivljavanja svijesti o
vlastitoj krivnji, sklonost
da se okrivljuju drugi, ili
da se nude povrsna obra-
zloZenja za vlastito pona-
Sanje, najces¢e se opaza-
ju kao posljedica mnogos-
trukih interakcija u kon-
zumenata svih tipova dro-
ga.

Bilo koje riziéno pona-
Sanje poveCava rizik od
eksperimentiranja sa
sredstvima ovisnosti, a
dugotrajna izloZenost
stresnom stilu zivljenja
povecava i rizik ovisnosti.

Ovisnost se razvija pos-
tupno, rano otkrivanje i
pocetak lije¢enja su stoga

vazni. Stoga roditelji tre-
baju biti strpljivi, ne smiju
dopustiti da se komunika-
cija s djetetom prekine,
jer je tada dijete na jed-
noj, a roditelj na drugoj
strani.

Dobro informirani rodi-
telii mogu mijenjajuci
vlastito ponasSanje dati
primjer svom djetetu.
Cesto sam vidio roditelje
koji su primjerom vlastite
apstinencije, pomogli dje-
tetu da prestane sa svo-
jom ovisnoSéu o drogi. I
obratno - probleme s ro-
diteljima znali su rijesiti
sami ovisnici, mijenjajuci
sebe i prihvacaju¢i odgo-
vornost.



