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Djela nagsmmonye fantastike

1883.: U Pragu se
3. srpnja 1883. ro-
dio Franz Kafka,
austrijski knjizev-
nik koji je snazno |
utjecao na razvoj
moderne  proze. |
bak je njemackoga ek-
spresionizma koji oboga-
¢uje svojevrsnom zago-
netnom simbolikom i afo-
ristickim izrazom. PiSe o
covjekovoj egzistencijal-
noj ugrozenosti, a u nje-

govu se djelu rea-
listicne pojedinosti
mijeSaju s elemen-
}| tima najsmionije
¥ fantastike (>Preo-
brazba«, »Proces,
»Dvoracs, »Ameri-
ka«idr.). Umro je 3. lipnja
1924. u Becu i oporucno
odredio da se njegova ne-
objavljena djela spale, Sto
izvrsitelj oporuke, njegov
prijatelj Max Brod, na
srecu, nije ucinio.

PREKRETNICA U AMERICKOM GRADANSKOM
RATU - 1863.: Poslije pobjede kod Vicksburga, nakon
koje su snage sjevernih drzava SAD-a stekle potpun
nadzor nad rijekom Mississippi, doslo je 3. srpnja 1863.
do trodnevne bitke kod Gettysburga u kojoj su, nakon
strahovita krvoproli¢a, konfederativne jedinice ponov-
no porazene. Bila je to prekretnica u americkom gra-
danskom ratu, kada je postalo oc¢itim da Jug ¢eka po-

raz.

ALZIR STEKAO NEOVISNOST - 1962.: Poslije 132
godine pod francuskom kolonijalnom vla$¢u, Alzir je 3.
srpnja 1962. stekao potpunu neovisnost. Bio je to plod
dugogodisnje borbe alZirskoga naroda protiv mocne
ekspedicijske vojske, koja je, unato¢ tehnickoj nadmo-
¢i i nadmodi u broju vojnika, tu dozivjela poraz.

Promasa; mladoturske revolucne

1908.: Na pocetku
dvadesetog stoljeca
Turska se Carevina
nasla u teSkom po-
loZaju. Iznutra je bi-
la podrivena oslobo-

dilackim pokretima o

i buntom protiv sultanova
samodrzavlja, a izvana su
joj prijetili apetiti velesi-
la, koje su zeljele podijeli-
ti njene pokrajine u Euro-
pi, Aziji i Africi.

Potajno, u Turskoj se
razvio ilegalni pokret
>mladoturaka«, Casnika i
malobrojne inteligencije
sa  zapadnonjemackim
idejama, koji su Zeljeli us-
postaviti jake gradanske
parlamentarne  drzave,
kako bi se od osipanja
spasilo ve¢ potpuno one-
mocalo carstvo.

Doznavsi Sto se pripre-
ma, sultan Abdul Hamid
(na slici) preplavio je uho-
dama veCe garnizone so-
lunskoga, bitoljskoga i ko-
sovskog vilajeta, odakle
su najcesce dolazile vijes-
ti o nezadovoljstvu mla-
dih casnika. U nepresta-
noj opasnosti da izgube
glavu, urotnici nisu mogli
docekati dogovoreni tre-
nutak ustanka. Jedan od
najuglednijih  urotnika,
kapetan Nijazi-bej, na po-
sljetku je izgubio zivce: 3.
srpnja 1908. on je na svoju
ruku, bez dogovora, izne-
nada krenuo u oruzanu
akciju.

Pocetak »mladoturske«
revolucije, koja ¢e dati
najtezi udarac Hamidovoj
srahovladi i feudalnom
sustavu, bio upravo gro-
teskan. Nijazi-bej krenuo

je iz Ohrida s dvjes-
to vojnika u planinu
posto je objavio
proglas gradanstvu
da se »Osmanlijsko
Carstvo  ponovno
@l pretvara u parla-
mentarno-demokratsku
drzavu na osnovi ustava
od 1876. godine«.

Pridruzili su mu se
mnogi kr§éani iz tih kra-
jeva, ve¢ pola stolje¢a na-
vikli na Cetovanja razne
vrste. Sada se, silom okol-
nosti, i cijeli »mladotur-
ski« Komitet za jedinstvo i
napredak morao solidali-
zirati sa svojim odbjeglim
prvakom. Nepun tjedan
poslije Nijaz-begove akci-
je svi Casnici urotnici od-
metnuli su se u planine
na cCelu svojih jedinica.
Sultanove snage, pa ¢ak i
vierni Anadolci, odmah
su presle na stranu pobu-
njenika, pa je vojna hunta
proglasila ustav i zaprije-
tila da ¢e marsirati na Ca-
rigrad. Ve¢ sama prijet-
nja bila je dovoljna da se
srusi drzavna struktura
stara viSe stoljec¢a.

Sultan je brzo kapituli-
rao i pristao na ustav, ali
je odmah svrgnut s vlasti,
kao glavni predstavnik
despotizma i reakcije.
Njegovu abdikaciju poz-
dravili su ne samo Turci,
nego i neturski narodi
unutar carstva. No »mla-
doturska revolucija« nije
ispunila njihova oceki-
vanja. Preokret u Oto-
manskom Carstvu sveo se
na pretorijanski udar, po-
slije kojeg je ostalo sve po
starom.

Smrt [jube Wiesnera-Livadica

1951.: U Rimu je 3.
srpnja 1951. umro

hrvatski knjizevnik, ¥

publicist i prevodi-

telj Ljubo Wiesner-
Livadi¢. Ucenik i
sljedbenik A. G. Matosa,
pripadao je krugu pjesni-
ka fasciniranih ne samo
filozofijom nase ¢eznutlji-
ve boeme, nego i francus-
kom impresionistickom
lirikom.

Majstor soneta, izraziti
lirik impresionistickoga
senzibiliteta, pjevao je o
iscjeliteljskoj moc¢i umjet-
nosti, nedostiznim plavim
otocima i opojnosti dalji-
na, zeljan suncanih pejza-
Za, c¢udesnih avantura,
sjaja, vatrometa i bljesta-
vila.

Kriticari su isticali zao-
kruzenost arhitektonike
u Wiesnerovim pjesma-
ma, umjetnicku rigoroz-
nost, muzikalnost, sklad,

dorecenost, teznju
za savrsenstvom, te
ljubav prema doma-
¢em krajoliku. An-

- tun Barac smatra da

je to pjesnik rados-
nih Cuvstava i djetinje po-
boznosti, a za Ivana Gora-
na Kovacica, »Wiesnerov
sonetni rad ipak pripada
najsavrsenijim nasim lir-
skim ostvarenjima«. Pre-
ma Krlezinim rijeCima, u
lirici Ljube Wiesnera ima
elemenata sugestivne lje-
pote i zato je on »lirik za
nase prilike takvih kvali-
teta, da se jo$ do dana da-
nasnjeg nije nasao nitko
tko bi bio shvatio da se
kod njega ne radi samo o
necem vanjskom, artifici-
jelnom i nau¢enom (Ver-
laine, Mato$), nego da is-
pod svih tih gotovo epi-
gonskih modela progova-
ra istinita i nepatvorena
emocijac.

Ondje je svaki najvise izloZen gdje biva napadan.
No mozda zato i biva napadan jer je izlozen.

(Seneka)

Duh mrtvih vjerovanja i dalje progoni

emogucénost defi-
N niranja prirodnog

poretka ne zabri-
njava ni jednog ni dru-
gog autora. Hull, na
primjer, govori: »Ja bih
se, recimo, osje¢ao vrlo
nesigurno kad bih morao
zasnivati nesto tako vaz-
no kao Sto su ljudska
prava na takvim privre-
menim 1 nesigurnim
stvarima (kao $to je ljud-
ska narav - F. F)) (...) Ne
vidim zasto je to bitno.
Ne vidim, na primjer,
zaSto svi moramo biti je-
dnaki da bismo imali
pravac.

Silver pak odmahuje
rukom na bojazni §to ih
zbog genetskog inzenjer-
stva imaju religiozni lju-
di i pristaSe prirodnoga
poretka. U buducnosti,
kaZe on, ¢ovjek viSe nece
biti rob svojih gena nego
njihov gospodar: Zasto
ne prigrabiti vlast?

Zasto ne bismo upra-
vljali onim $to je u pros-
losti bilo ostavljeno slu-
¢aju na volju? Uostalom,
nadziremo sve druge
strane zivota i identiteta
nase djece snaznim
drustvenim utjecajem na
njih, a u nekim slucajevi-
ma i uporabom jakih lije-
kova kao §$to su »Ritalin«
i »Prozac«. Na temelju
Cega mozemo odbaciti
pozitivne genetske utje-
caje na bit osobe kad
prihvaéamo roditeljsko
pravo da Cine dobro svo-
joj djeci na sve ostale na-
Cine?

Zaista: zasto ne bismo
prigrabili vlast?

Sveopca jednakost

Po¢nimo s razma-
tranjem posljedica Sto bi
ih napustanje postavke o
postojanju faktora X -
ljudske biti koja sjedi-
njuje sve ljude - imalo za
svima tako milu ideju
sveopce jednakosti ljudi.
Ideju, treba istaknuti,
kojoj su privrzeni gotovo
svi rusitelji postavke o
ljudskoj biti.

Hull je u pravu kad tvr-
di da ne moramo biti svi
jednaki da bismo imali
prava. Ipak, moramo biti
jednaki u jednom temelj-
nom smislu kako bismo
svi imali jednaka prava.
On je, medu ostalim, za-
brinut da bi zasnivanje
ljudskih prava na ljud-
skoj naravi moglo nega-
tivno obiljeziti homosek-
sualce, jer se njihova
spolna usmjerenost ra-
zlikuje od heterosek-
sualnog pravila.

No jedina osnovica na
kojoj netko moze traziti

AKo je prijelaz neljudskoga u ljudsko postupan, onda i unutar ljudskog roda postoje
stupnjevi. To bi neizbjezno vodilo oslobadanju snaznih ljudi od ograni¢enja Sto im ih
namece vjerovanje u Boga ili u prirodu. S druge strane, to bi dovelo do toga da bi
ostatak CovjeCanstva poceo traziti zdravlje i sigurnost kao jedina mogucéa dobra, jer bi
bili razobliCeni svi visi ciljevi kojima su nekoc tezili

Francis Fukuyama

NASAPOSLIJELJUDSKABUDUCNOST

jednaka prava za homo-
seksualce, bez obzira na
njihovu spolnu usmjere-
nost, jest da su i oni ljudi,
ida je to u nekom smislu
vaznije do njihove spol-
nosti. Ako nema toga za-
jedni¢koga  nazivnika,
onda zapravo nema ra-
zloga da ih se ne diskri-
minira, jer su zapravo bi-
¢a razliCita od svih osta-
lih.

Genetski bogata klasa

Slicno tome, Lee Sil-
ver, koji je sklon zgrabiti
moé genetskog inZenjer-
stva kako bi »poboljsa-
vao« ljude, unato¢ tome
uzasnut je moguénoScu
da bi se tako mogla stvo-
riti klasa ili rasa genetski
nadmo¢nih ljudi. Izradio
je scenarij u kojem takva
rasa, koju on naziva »ge-
netski bogatome, stalno
popravlja spoznajne spo-
sobnosti svoje djece - sve
do tocke odvajanja od os-
tatka ljudskoga roda i
prelaska u zasebnu, no-
vu vrstu.

No Silvera ne uzasava
mnogo Stosta drugo Sto
bi nam mogla donijeti
neprirodna reprodukcija
- na primjer dvije lezbij-
ke koje imaju genetsko
potomstvo, ili uzimanje
jajasaca od nerodenoga
zenskog fetusa kako bi
se proizvelo dijete Cija
majka nikada nije rode-
na. On odbacuje moral-
nu zabrinutost gotovo
svih religija i tradicional-
nih moralnih sustava
glede buducega genet-
skog inzenjerstva, ali mu
smeta ono Sto smatra
opasnostima ljudskoj je-
dnakosti.

On, ¢ini se, ne razumi-
je da, polazeci od njego-
vih pretpostavki, nema
temelja za protivljenje
»genetski bogatima« niti
Cinjenici da bi oni mogli
ustvrditi kako imaju ve-
¢a prava od »genetski si-
romasnih«. Budu¢i da
nema stabilne ljudske bi-

Kao i obi¢no, filozof Friedrich Nietzsche bio je znatno
jasniji od ostalih u shvacanju posljedica suvremenih
prirodnih znanosti i napustanja pojma ljudskoga
dostojanstva

ti, zajednicke svim ljudi-
ma, ili to¢nije: zato Sto je
ta bit promjenjiva i po-
dloZna ljudskih manipu-
lacijama, zas$to ne bismo
stvorili rasu rodenu s
metaforickim sedlima na
ledima i drugu rasu s ¢iz-
mama i ostrugama, koja
¢e jahati onu prvu? Zasto
ne bismo prigrabili i tu
vlast?
Smanjiti patnju

Bioeticar Peter Singer,
Cije je imenovanje na ka-
tedru na Sveudcilistu
Princeton izazvalo veliko
protivljenje, jer se zauzi-
ma za ubijanje dojencadi
i eutanaziju pod odrede-
nim okolnostima, samo
je dosljedniji od veéine
kad je rije¢ o napustanju
pojma ljudskoga dosto-
janstva. Singer je neskri-
veni utilitarist. Smatra
kako vrijedi samo jedno
jedino eticko pravilo za
sva bi¢a: smanjiti ukup-
nu patnju.

Prema njegovu prokla-
mirano  darvnistiCkom
svijetonazoru, ljudi su sa-

mo dio zivotnoga konti-
nuuma te nemaju nika-
kav poseban polozaj.
Odatle izvlaci dva sasvim
logi¢na zakljucka: potre-
bu za zivotinjskim pravi-
ma, jer zivotinje takoder
osjecaju bol i patnju, bas
kao i ljudi, te smaniji-
vanje prava dojencadi i
staraca kojima nedostaju
neke bitne znacajke, kao
§to su samosvijest, koje
bi im omogucéile predvi-
danje boli. Prema njego-
vu gledistu, neke zivoti-
nje zasluzuju veée posto-
vanje od nekih ljudi.

Oslobodenje od boli
Singer ipak nije ni iz-
daleka dovoljno doslje-
dan pri vodenju svojih
pretpostavki do logi¢nog
zakljucka. On, naime, os-
taje predan egalitariz-
mu. Nije, medutim, ob-
jasnio zaSto bi oslobo-
denje od boli bilo jedino
moralno dobro. Kao i
obic¢no, filozof Friedrich
Nietzsche bio je znatno
jasniji od ostalih u shva-
¢anju posljedica suvre-

menih prirodnih znanos-
ti i napusStanja pojma
ljudskoga dostojanstva.

Nietzsche je dubokim
uvidom shvatio kako ¢e,
s jedne strane, kad se vi-
Se ne bude mogla povuci
jasna i oStra crvena crta
oko citava Covjecanstva,
biti poplo¢an put za po-
vratak u drustvo znatno
stroze hijerarhi¢no nego
Sto je dana$nje. Ako je
prijelaz neljudskoga u
ljudsko postupan, onda i
unutar ljudskog roda po-
stoje stupnjevi.

Mali otrovi

To bi neizbjezno vodilo
oslobadanju snaznih lju-
di od ogranicenja Sto im
ih namece vjerovanje u
Boga ili u prirodu. S dru-
ge strane, to bi dovelo do
toga da bi ostatak Covje-
Canstva poceo traziti
zdravlje i sigurnost kao
jedina moguca dobra, jer
bi bili razobli¢eni svi visi
ciljevi kojima su neko¢
tezili.

Kako je govorio Nietzs-
cheov Zaratustra: »Cov-
jek ima svoja mala dnev-
na i svoja mala noéna za-
dovoljstva. No pazi na
zdravlje. 'Tzumili smo
srecu’, kazu posljednji
ljudi i trepéu«. Uistinu,
povratak hijerarhiji i
egalitarni zahtjevi za
zdravljem, sigurno$éu i
oslobodenjem od patnje
mogli bi lijepo i¢i ruku
pod ruku budu li gospo-
dari buducnosti kadri
opskrbiti mase dovolj-
nim kolicinama »malih
otrova« §to ih mase tra-
ze.

Uvijek se cudim S§to
smo stotinu godina na-
kon Nietzscheove smrti
znatno dalje bilo od nad-
¢ovjeka bilo od posljed-
njega ¢ovieka nego Sto je
on predvidao. Nietzsche
se jednom okomio na
Johna Stuarta Milla, naz-
vavsi ga »bedakom« koji
je vierovao je moguce dr-
zati se necega nalik na
krséanski moral, a da se
istodobno ne vjeruje u
Boga na krs$c¢anski nacin.
Ipak, u Europi i Americi,
koje su se posljednja dva
narastaja sekularizirale,
vidimo kako se zadrzava
vjerovanje u pojam ljud-
skoga dostojanstva koji
je danas ve¢ posve odsje-

¢en od svojih vjerskih
korijena.

Stalne svade

Dapace, nije to vjero-
vanje samo preostatak:
ideja, da bi se bilo koja
skupina ljudi mogla na
temelju rase, spola, inva-
lidnosti ili gotovo bilo ko-
je druge znacajke isklju-
Giti iz drazesna kruga
onih koji zasluzuju da im
se prizna ljudsko dosto-
janstvo, donijela bi kraj-
nje lo§ glas bilo kojem
politiéaru koji bi takvo
§to predloZio.

Kako je rekao filozof
Charles Taylor: »Smatra-
mo da bi bilo posve po-
gresno i neutemeljeno
zacrtati granice imalo
uze od one koja obuhva-
¢a cCitavo Covjecanstvo«.
Ako bi pak tko to i poku-
Sao uCiniti, onda »bismo
morali odmah upitati §to
to razlikuje one unutra
od onih vani«. Postavku o
jednakosti ljudskoga do-
stojanstva, krs¢anskog ili
kantovskog  podrijetla,
svejedno, i najveci mate-
rijalisti medu prirodoz-
nanstvenicima drze vjer-
skom dogmom. Stalne
svade o moralnom polo-
zaju nerodena ploda (o
¢emu poslije) jedina su
iznimka od toga opceg
pravila.

Moc¢ navike

Slozeni su razlozi zbog
kojih opstaje postavka o
jednakosti ljudskoga do-
stojanstva. Djelomice je
rije¢ jednostavno o moci
navike i onome $§to je
Max Weber nazivao »du-
hom mrtvih vjerovanja«
koji nas i dalje progoni.
Djelomice je to proizvod
povijesnoga stjecaja
okolnosti. Naime, poslje-
dnji politicki pokret koji
je izricito poricao sveop-
¢e ljudsko dostojanstvo
bio je nacizam. Grozne
posljedice nacisticke
rasne i eugenicke politi-
ke dovoljno su jako cje-
pivo da djeluju protiv to-
ga i u sljedecih nekoliko
generacija.

Postoji i drugi vazan
razlog za opstanak pos-
tavke o sveopéem ljud-
skom dostojanstvu. Rijec
je 0o neCemu $to bismo
mogli nazvati prirodom
same prirode.

(Nastavlja se)

Fukuyamina knjiga
»Kraj covjeka?< nedavno
je objavljena u nakladi
»Izvora« iz Zagreba (tel.
611 7714; izvori@izvo-
ri.com).

Pogladila sam ga lagano poput pera

Jalle, koji je imao viSe od Cetrdeset godina i patio od maligna cinizma, odmah je otkrio Sto je
uzrokovalo moje veselje i dopunio ga zvukom mljackanja i odmahivanjem glavom, $to je
uzrokovalo da su se njegovi kozi¢avi obrazi opustili, i u usporedbi s glatkim ¢vrstim konturama
Jonnyjeva lica, prokazali Jallea kao smetliste povijesti

onny mi je pokazao
J svoju skicu i ja sam

pocela urlati od smi-
jeha, Sto je polovi¢no bio
rezultat moje neopisive
fizicke napetosti, a dru-
gom polovicom rezultat
onoga $to je Jonny posti-
ga0.

Proizveo je sliku vrtlar-
ske cijevi iz koje je Strca-
la voda i uz to je nalijepio
tekst »Jedna kap je dovo-
lina«, i to joS u onom
omrazenu Lubalin fontu.
Ali kada je Jalle, moj
korpulentni Sef, doSao da
provieri Sto je izazvalo
moju salvu smijeha, Jon-
ny je izgledao tako osra-
moc¢eno i zbunjeno da
sam morala uzeti u zasti-
tu svoga novog ucenika.
Jalle, koji je imao vise od
Cetrdeset godina i patio
od maligna cinizma, od-
mah je otkrio $to je uzro-
kovalo moje veselje i do-
punio ga zvukom mljac-
kanja i odmahivanjem
glavom, §to je uzrokovalo
da su se njegovi kozicavi

obrazi opustili, i u uspo-
redbi s glatkim c¢vrstim
konturama Jonnyjeva li-
ca, prokazali Jallea kao
smetliSte povijesti.

Jalle je, dakako, mislio
da mi pomaze time §to je
laznim prijateljskim gla-
som zamolio Jonnyja da
skuha kavu, jer je i on
poc¢eo posao tako kao
decko za sve.

Kada se Jonny vratio
natrag do moga stola i
ponizno stavio kavu is-
pred mene pogladila sam
ga lagano poput pera po
njegovoj tamnoj ravnoj
kosi dugackoj do ramena
(8to ni jedan Johnny ni-
kada nije pogresno pro-
tumacio) i rekla mu neka
pode za mnom.

Unutra u zakljucanu
wc-u, gdje je prostor za
pranje ruku ispred zaho-

da sprje¢avao zvukove
da izlaze van, stavila sam
ruke oko njegova lijepa
glatka vrata, pogladila tu
sjajnu kosu, stavila je iza
usiju (u jednom je nosio

srebrnu nausnicu) i po-
ljubili smo se. Unato¢
njegovoj nervozi nakon
ponizZenja, u njegovu je
toplu dahu bilo oporosti,
blagi, mlijecni miris, a je-

zik mu je bio i mekan i
elasti¢an.

Pritisnuo je svoje nape-
to djecacko tijelo uz moje
ibio je tako predivno uz-
buden.(...)

Zavukla sam ruku is-
pod njegove majice i
udahnula tako duboko da
je vrijeme zastalo. Da,
stvarno sam usavrsila
sposobnost da zadrzim
kratke trenutke poput
toga. Srce je u tim dje-
Cackim prsima kucalo
nasuprot moga dlana, us-
poravalo korak po korak
i uskoro me privukao k
sebi...

Jonnyjeve i moje tajne
viezbe gubile su svoju taj-
novitost u velikim kolici-
nama svakoga dana s ob-
zirom na to da je svaki
na$ posjet wc-u bio po-

pracen sve ocitijim go-

vorkanjima, Saptanjima i
potajnim pogledima od
strane kolega. Cetvrtog
dana nije viSe preostala
ni mrvica diskrecije s nji-
hove strane. Kada je Jon-
ny otiSao prema zahodi-
ma, a ja odmah odglumi-
la da isto imam nekakva
posla u tom smjeru, po-
gledala sam preko rame-
na prema atelijeru koji je
sada bio ispunjen publi-
kom koja je uzivala, neiz-
nenadena i vrlo zlurada
pogleda.

Sumnjala sam na li-
cemjernog Waltera, naj-
mladeg suradnika u ure-
du koji je poceo kao
praktikant, ali se ulizao
do dobra polozaja, iako
je njegovu nadarenost bi-
lo vrlo tesko uociti.

(Nastavlja se)

Roman Unni Drougge
»Ispovijedi Helle Hell« us-
koro izlazi u nakladi »Iz-
vora« iz Zagreba (tel. 611
7714; izvori@izvori.com)

d Sezdesetih godi-
O na proslog stolje-
¢a u medicinskoj

su upotrebi sedativni lije-
kovi. U pocetku su shva-
¢eni kao »Carobni lijeko-
vi« za rjeSavanje zivotnih
teskoca, no to ne mora bi-
ti tako - istrazivanja su
pokazala da je do pet pos-
to osoba koje su koristile
benzodijazepine o njima
postalo i ovisno. Veliki
problem u sklopu ovisno-
sti 0 benzodijazepinima je
njihova laka dostupnost.
Ovisnici o benzodijaze-
pinima ne moraju uciniti
nista osobito - mogu se
uputiti u prvu ljekarnu i

bez problema mogu kupi-
ti po vrlo povoljnoj cijeni
svoje sredstvo ovisnosti.
Ako ne postoji dobar na-
dzor, umanjena je ili ¢ak
onemogucéena lijecnicka
paska nad bolesnikom i
njegovom terapijom.
Benzodijazepine dijeli-
mo na visokopotentne -
kratko djelujuéi lijekovi,
velike udinkovitosti ali s
vecom opasnos$cu od stva-
ranja ovisnosti, te nisko-
potentni, koji imaju dulje
i manje intenzivno djelo-
vanje. U manjim dozama
ti lijekovi djeluju umiru-
jute, u srednjim dozama
umiruju tjeskobu, a u vi-
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»Carobne lijekove« uzimati samo medicinski nadzirano

Istrazivanja su pokazala da je do pet posto osoba koje su koristile benzodijazepine o njima postalo i ovisno.
Veliki problem u sklopu ovisnosti 0 benzodijazepinima je njihova laka dostupnost

$im dozama djeluju uspa-
vljujuée. Pojedini lijekovi
su bolji kao sredstvo za
uvodenje u san, drugi ne
uspavljuju toliko i djeluju
povoljno na tjeskobu i uz-
nemirenost. Na Zalost,
dugotrajnom primjenom
pojedini sedativni lijekovi

mogu dovesti do nezelje-
nih efekta - lijekovi za
spavanje mogu izazvati
nesanicu, lijekovi za smi-
renje mogu izazvati ne-
mir, ako se ne uzimaju
svakodnevno ili éak vise
puta na dan.

To ne znaci da te lijeko-

ve treba izbjegavati u si-
tuacijama kada je to me-
dicinski opravdano, nego
je bitno strogo se pridrza-
vati lije¢nickih uputa. Ti
lijekovi mogu biti vrlo
uinkoviti, a za organi-
zam dok se kontrolirano
rabe nisko su toksi¢ni, u

toj mjeri da pojedine lije-
kove mogu koristiti i tru-
dnice.

Cesta je situacija da li-
je¢nik propise lijek, nave-
de da ga treba kratkotraj-
no primjenjivati, a paci-
jent ga nakon toga, jer se
uz lijek osjeca bolje nas-

tavi uzimati po svom na-
hodenju dulje razdoblje.
Pocetni pozitivni efekt se
s vremenom gubi zbog
promjena u kemiji mozga
(neurotransmiteri, pose-
bice GABA). Uslijed toga
se javljaju tjeskoba, ne-
mir, miSi¢na napetost,
moguce su nagle promje-
ne raspolozZenja, zaduha,
mucnina i poremecaji
spavanja. Ako se jave ti
simptomi, ne smije se na-
glo prekidati lijek, nego
se pristupa postupnoj re-
dukciji doze ili ordinira
zamjenski lijek. Ako je za
isti efekt potrebno sve vi-
Se lijeka - tada je rije¢ o

povisenoj toleranciji na
benzodijazepine.

Kod vrlo visokih doza
koje su deset i viSe puta
vete od pocetne, potreb-
no je u lije¢enju primije-
niti vrlo specifi¢ne lijeko-
ve - stabilizatore raspolo-
Zenja, antidepresive s an-
ksiolotickim djelovanjem
te postupno reducirati
benzodijazepin, ¢esto uz
zamjenu kratko djeluju-
¢ih s dugo djelujucima. To
je potrebno raditi uz lijec-
nicki nadzor, jer su apsti-
nencijski simptomi pone-
kad jako izrazeni.

(Svrsetak savjeta

u sutrasnjem broju)



