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Proglasena Deklaracya neovisnosti

1776.: U Phila-
delphiji je 4.
srpnja 1776. pro-
glasena Deklara-
cija  neovisnosti
Sjedinjenih Ame-
rickih Drzava, akt
kojim su kolonije Sjever-
ne Amerike prekinule
veze s Velikom Britani-
jom i proglasile se slobo-
dnim i neovisnim drza-
vama.

Buduc¢i da se ve¢ dugo
neprestano  zaosStravao
sukob izmedu kolonista i
britanskih  kolonijalnih
vlasti, osobito poslije ba-
canja Caja u more u Bos-
tonu (16. prosinca 1773.) i
britanskoga blokiranja
te luke, sastao se prvi
Kontinentalni kongres u

Philadelphiji (u rujnu
1774.).
Predstavnici trinaest

sjevernoamerickih kolo-
nija raspravljali su o
daljnjim mjerama obra-
ne i otpora, zakljucivsi
da se prekinu trgovacke
veze s Engleskom. Kada
se u svibnju 1775. ponov-
no sastao Kongres u is-
tom gradu, ve¢ su bile u
tijeku oruzane borbe iz-
medu odreda kolonista i
britanskih snaga, a revo-
lucionarno se raspolo-
zenje Sirilo.

Predstavnik Virginije
Richard H. Lee podnosi
7. lipnja 1776. Kongresu
prijedlog rezolucije u
kojem se kaze da »ujedi-
njene kolonije jesu i s
pravom treba da budu
slobodne i neovisne dr-

zave«.

Na to je 10. lip-
nja izabran odbor
od pet osoba - Jef-
ferson,  Adams,
Franklin,  Sher-

#*3 man i Livingston -
sa zadatkom da u skladu
s rezolucijom pripremi
Deklaraciju o neovisnos-
ti SAD-a, koja je obja-
vljena 4. srpnja 1776.,1 to
u redakciji Jeffersona, a
uz neke Franklinove i
Adamsove ispravke i do-
datke.

Deklaracija odgovara
idejama koje su bile u
skladu s u¢enjem napre-
dnih politickih teoretica-
ra, osobito Lockea. U
drugom dijelu Deklara-
cije nabrojene su brojne
zloporabe i nasilja en-
gleskoga kralja prema
kolonistima. Na kraju je
odluka, donesena veé
prije (2. srpnja), da su sa-
da ujedinjene kolonije
»slobodne i neovisne dr-
zavec.

Deklaracija neovisnos-
ti bila je od goleme vaz-
nosti za daljnju borbu
sjevernoameri¢koga na-
roda, a nacela ustano-
vljena u tom dokumentu
osjetno su utjecala ne sa-
mo na kasniji pravni i
ustavni razvitak SAD-a,
nego i na borbu za de-
mokraciju i slobodu u
Europi.

Datum njena dono-
Senja obiljezava se u
SAD-u kao Dan neovis-
nosti. (Na slici: Thomas
Jefferson, 1743. - 1826.)

Velikan jazza Louis Armstrong

1900.: Americki
velikan jazza, Louis
Armstrong, roden
je 4. srpnja 1900. u
New Orleansu.

Njegovo specific¢-
no hrapavo pje-
vanje, nevjerojatno c¢isto
i prodorno sviranje na
trubi i simpati¢na osob-

nost »velikog dje-
-l tetac, koje se radu-
je zivotu i Zzivi za
glazbu, ucinili su
ga jednim od naj-
popularnijih glaz-

== benika dvadeseto-
ga stoljeca.

Umro je u New Yorku
6. srpnja 1971. godine.

OPERACIJA ENTEBE - 1976.: Izraelski komandosi
napali su 4. srpnja 1976. iz zraka aerodrom Entebe u
Ugandi i oslobodili 103 taoca iz otetoga putnickoga
zrakoplova. U toj akciji Izraelci su jednako pucali po
otmicarima kao i po ugandskim vojnicima, koji su
branili suverenitet svoje zemlje. Sluzbeno je priopce-
no da su poginula Cetiri izraelska komandosa, dvade-
setak ugandskih vojnika i sedam od deset otmicara.

Romanticni zanos Otona Ivekovi¢a

1939.: U Za-
grebu je 4.
srpnja  1939.
umro hrvat-
ski slikar
Oton Iveko-
vi¢, majstor

historijskog
slikarstva i jedan od pri-
padnika tzv. zagrebacke
Sarene Skole slikanja.

U njegovim djelima
jasna je tendencija pre-
ma realistiCkom prikazi-
vanju i Sarena paleta ko-
ja se katkada manifesti-
ra i u poentilistickom
tretmanu. Jo$§ u vrijeme
naukovanja (a ucio je
kod Hafnera, Quiquere-
za, Klausena, potom u
Becu i Miinchenu) speci-
jalizirao se za historijsko
slikarstvo.

Stoga je proucavao po-
vijest i povijesne kosti-
me, nastojeé¢i tako S§to
toCnije povijesno inter-
pretirati svoje slike. No
Cesto je u te slike unosio
viSe domoljublja i ro-
manti¢nog zanosa nego
prave slikarske kvalite-
te. Stoga su mnoge od
njih komponirane kon-
vencionalno i teatralno,
crtacki i koloristicki ne-
dovrseno.

Od historijskih, znatno
su mu bolje genre-slike.

A najkvali-
tetniji su mu
radovi nepo-
& W, sredne i
Wl svieze skice i
‘_-J akvareli S
cestih puto-

= vanja po Lici,
Dalmaciji i Bosni. Medu
ponajbolje ubrajaju se
hrvatske gradine, skice
iz Amerike, prizori s Ve-
lebita, motivi iz Prvoga
svijetskoga rata i pejsazi
iz Hrvatskog zagorja,
okolice Zagreba, Hrvat-
skoga primorja, Slavoni-
je, Slovenije, Srbije i Ma-
kedonije.

Djelovao je i kao ilus-
trator knjiga. Za zagre-
backo kazaliSte izradi-
vao je nacrte historijskih
kostima, te pisao o kosti-
mografiji. Bavio se i pu-
blicistikom, piSuci uspo-
mene i putopise.

Radio je na Obrtnoj
skoli (od 1895.) i poslije
na Umjetnickoj Skoli
(Akademiji) u Zagrebu.
Za vrijeme Prvoga svjet-
skoga rata bio je slikar
na bojiStima. Potkraj zi-
vota povukao se u dvo-
rac Veliki Tabor. Roden
je u Klanjcu 17. travnja
1869. godine. (Na slici:
Oton Ivekovi¢, »Krunid-
ba kralja Tomislava«.)

Gadna je glasina i $iri se, te u svom Sirenju
dobiva na snazi.

(Vergilije)

Novo trkaliste za natjecanje ljudi

nogi razlozi na
osnovi kojih se u
proslosti nekim

skupinama odricalo pra-
vo na ljudsko dostojan-
stvo pokazali su se jedno-
stavno predrasudama, ili
neéim zasnovanim na
kulturnim i okoli$nim uv-
jetima koji se mogu pro-
mijeniti.

Tvrdnje da su Zene pre-
viSe iracionalne ili previ-
Se osjecajne da bi sudjelo-
vale u politici, ili kako
useljenici u SAD iz juzne
Europe imaju manje gla-
ve pa su zato manje inteli-
gentni od onih iz sjeverne
Europe, odbacene su na
temelju ¢vrstih i jasnih
empirijskih podataka.

Ne bi nas trebalo previ-
Se ¢uditi ni to Sto se mo-
ralni poredak na Zapadu
nije posve raspao nakon
raspada opcega suglasja
glede tradicionalnih vjer-
skih vrijednosti. To je za-
to Sto moralni poredak iz-
vire iz same ljudske nara-
vi, a nije nesto $to je ljud-
skoj naravi nametnuto
kulturom.

Genetski odabir

Sve bi se to moglo pro-
mijeniti pod utjecajem
budu¢e  biotehnologije.
Najjasnija i najbliza opas-
nost je da ¢e se velike ge-
netske varijacije koje da-
nas postoje medu poje-
dincima suziti i skupiti
unutar jasno omedenih
drustvenih skupina.

Danas »genetska lutri-
ja< jamci da sin ili kéi bo-
gatih i uspje$nih roditelja
ne mora naslijediti daro-
ve i sposobnosti koji su
stvorili uvjete za uspjeh
njihovih roditelja. Narav-
no, svojevrsni genetski
odabir oduvijek postoji.
Uspjesni ljudi najradije se
viencaju jedni s drugima.

Prema tome, u onoj
mjeri u kojoj je njihov us-
pieh genetski uvjetovan,
oni djeci prenose bolje Zzi-
votne moguc¢nosti. No u
buducnosti ¢e puna tezi-
na moderne tehnologije
moéi biti upregnuta u
sluzbu optimiziranja gena
koji se prenose na potom-
stvo.

To znaci da pripadnici
drustvenih elita nece -
kao sada - svojoj djeci
prenositi samo drustvene
prednosti nego i genetic-
ke. Jednoga dana bi to
moglo znaditi ne samo, na
primjer, inteligenciju i
ljepotu, nego i karakterne
osobine, kao $to su marlj-
ivost, natjecateljski duh i
sli¢no.

Mnogi genetsku lutriju
smatraju samu po sebi

Mnogi genetsku lutriju smatraju samu po sebi nepravednom, jer neke ljude osuduje na
nizu inteligenciju, 108 izgled i svakovrsne malformacije. Ipak, ona je u drugom smislu
duboko egalitarna, jer u njoj svi moraju sudjelovati, bez obzira na drustvenu klasu,
rasnu ili etniCku pripadnost. Najbogatiji Covjek moze imati, i Cesto ima, nevrijedna sina

Francis Fukuyama
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nepravednom, jer neke
ljude osuduje na nizu in-
teligenciju, lo$ izgled i
svakovrsne malformacije.
Ipak, ona je u drugom
smislu duboko egalitarna,
jer u njoj svi moraju sud-
jelovati, bez obzira na
drustvenu klasu, rasnu ili
etnicku pripadnost. Naj-
bogatiji covijek moze ima-
ti, i Cesto ima, nevrijedna
sina. (Odatle americka
poslovica: »Djed siromah,
otac bogat, sin opet siro-
mah.«) Zamijenimo li lu-
triju svjesnim izborom,
otvaramo novo trkaliste
za natjecanje medu ljudi-
ma i povecavamo jaz koji
dijeli vrh od dna drustve-
ne ljestvice.

Djeca izbora

Vrijedno je porazmisliti
Sto bi nastanak genetske
viSe klase znacio za opce
ljudsko dostojanstvo. Da-
nas mnogi oStroumni i us-
pjesni mladi ljudi smatra-
ju da svoj uspjeh duguju
sreéi §to su je imali pri ro-
denju i odgoju; da se do-
godilo drukcije, i njihovi
su zivoti mogli krenuti
drukdijim tokom.

Osjecaju, dakle, da su
imali srece i upravo su za-
to u stanju suosjecati s
onima Ccija je sreéa bila
slabija od njihove. No ako

postanu »djeca izborac,
kojoj su roditelji odabrali
izviesne genetske osobi-
ne, mogli bi sve vise sma-
trati da njihov uspjeh nije
samo plod srec¢e nego do-
brog izbora i planiranja
njihovih roditelja te je,
prema tome, nesto zaslu-
Zeno.

Ropska narav

Takva ¢e djeca izgleda-
ti, misliti, ponaSati se,
mozda C¢ak i osjecati,
drukéije od onih koji nisu
tako odabrani. S vreme-
nom bi sebe mogli poceti
drzati druk¢ijim stvorovi-
ma, drugom vrstom.
Ukratko, mogli bi se pro-
glasiti aristokracijom. No
za razliku od stare aristo-
kracije, njihova tvrdnja
da su bolji od drugih sa-
mim rodenjem bit ¢e uko-
rijenjena u prirodi, a ne u
drustvenoj konvenciji.

Ovdje ¢e nam dobro po-
sluziti Aristotelova ras-
prava o ropstvu u prvoj
knjizi »Politike«. To mjes-
to ¢esto podlijeze osuda-
ma, jer ga se smatra
opravdavanjem ropstva u
starogrckome drustvu. Ta
je rasprava zapravo mno-
go dublja i istancanija te
se ti¢e i naSeg promis-
ljanja o genetskim klasa-
ma. Aristotel razlikuje

konvencionalno i prirod-
no ropstvo. Razlaze kako
bi ropstvo po prirodi bilo
opravdano ako bi postoja-
li ljudi prirodno ropskih
naravi. Iz njegova izla-
ganja nije jasno je li sma-
trao da takvi ljudi zaista
postoje. U svakom je slu-
caju, tvrdio je, vecina
stvarnog ropstva je stvar
konvencije, to jest rezul-
tat je ratnoga poraza, pri-
sile, ili se temelji na po-
gre$nu misljenju kako su
barbari kao cjelina manje
vrijedni te stoga trebaju
biti Grcima robovi.

Plemi¢i smatraju da
njihova plemenitost izvire
iz prirodne, a ne steCene
vrline, pa je stoga mogu
prenositi na svoju djecu.
No kako primjecuje Aris-
totel, »priroda to ¢esto ne
moze ostvariti«. Pa zasto
onda ne bismo, kako rece
Lee Silver, »ugrabili vlast«
dajudi djeci genetske pre-
dnosti i ispravljajuéi po-
gresku prirodne jednako-
sti?

Genetske klase

Mnogi koji su nagadali
o0 buducnosti primijetili
su i osudili moguénost da
bi biotehnologija mogla
dopustiti pojavu novih,
genetskih klasa. Suprotna
se mogucnost ipak ¢ini je-

dnako uvjerljivom: naime,
da ¢e postojati poriv za
stvaranjem genetski znat-
no ujednacenijeg drustva
negoli je sadasnje. Izgle-
da ipak dosta nevjerojat-
no da bi ljudi u suvreme-
nim demokratskim drus-
tvima sjedili prekrizenih
ruku zamijete li da pripa-
dnici elita prenose genet-
ske prednosti svojoj dje-
ci.
Stovige, to je jedna od
rijetkih stvari u politici
budu¢nosti koja bi ljude
mogla zaista potaknuti na
borbu. Pritom ne mislim
samo metaforicku borbu,
o kakvoj govorimo opisu-
juci nadvikivanja politi¢a-
ra na televiziji i u parla-
mentarnim raspravama.
Ne, mislim na stvarnu
borbu puskama i bomba-
ma. U nasim je bogatim i
samozadovoljnim liberal-
nim demokracijama vrlo
malo unutarnjopolitickih
pitanja koja mogu gadno
uzrujati ljude. No per-
spektiva povecavanja ge-
netskih nejednakosti mo-
gla bi ljude natjerati da se
dignu s kauca i izadu na
ulicu.

Privlacno poboljSavanje

Naljuti li se narod dovo-
ljno zbog genetske nejed-
nakosti, dogadaji bi mogli
krenuti u jednom od dva-
ju smjerova. Prva i naj-
razboritija moguénost bi-
la bi jednostavna zabrana
uporabe biotehnologije za
poboljsavanje ljudskih
svojstava; time bi se odus-
talo od meduljudskog
natjecanja zbog toga.

No pobolj$avanje bi mo-
glo postati previSe pri-
vlacno, a da bi ga se pro-
pustilo. Ili bi se moglo po-
kazati kako je tesko pro-
voditi propise koji za-
branjuju roditeljima ge-
netsko poboljSavanje dje-
ce. Napokon, sudovi bi
mogli proglasiti da ljudi
imaju pravo na to. Tu se
otvara druga mogucénost:
uporaba iste tehnologije
za podizanje dna, a ne za
poveéavanje jaza izmedu
vrha i dna). To je jedini
scenarij u kojem je vjero-
jatno da ¢e liberalno-de-
mokratska drustva bu-
duénost opet poceti dava-
ti drzavnu podrsku euge-
nici. Stara je eugenika
diskriminirala hendikepi-
rane i manje inteligentne
zabranjujuci im imati dje-

cu. U buduénosti bi moglo
postati moguée uzgajati
zdraviju, inteligentniju,
>normalniju« djecu. Podi-
zanje dna nesto je Sto se
moze posti¢i jedino dr-
Zavnom intervencijom.

Uzgoj ljudi

Tehnologija genetskog
poboljsavanja vjerojatno
Ce biti skupa i ne bez rizi-
ka. No ¢ak i ako bi hila
razmjerno jeftina i sigur-
na, siromasni i neobrazo-
vani ljudi ne bi se mogli
njome okoristiti. Stoga ¢e
svijetlu crvenu crtu sve-
opéeg ljudskog dostojan-
stva trebati ustanoviti do-
pustanjem drzavi da se
pobrine da nitko ne bi is-
pao izvan te ograde.

Politika uzgoja buduc¢ih
ljudi bit ¢e vrlo zamrsena.
Do danas, ljevica se u cje-
lini protivila kloniranju,
genetskom inzenjerstvu i
slitcnim  biotehnoloskim
postupcima iz niza razlo-
ga: tradicionalnoga hu-
manizma, skrbi za okolis,
sumnji u tehnologiju i u
korporacije koje to rade,
straha od eugenike.

Povijesno, ljevica je
nastojala pri tumacenju
ljudskih razlika umanjiti
vaznost nasljedivanja u
korist drustvenih ¢imbe-
nika. Da bi ljevicari mogli
poduprijeti genetsko in-
Zenjerstvo u korist zaki-
nutih ljudi, najprije bi
morali priznati koliko su
geni vazni pri odredi-
vanju inteligencije i dru-
gih drustveno bitnih ljud-
skih svojstava.

Ekoloski pokreti

Europska je ljevica bila
neprijateljskije raspolo-
Zena prema biotehnologi-
ji nego sjevernoamericka.
Vet dio toga neprijatelj-
stva proizlazi iz ¢injenice
da su u Europi ekoloski
pokreti znatno jac¢i nego u
Sjevernoj Americi. Tako
je, na primjer, doslo do
kampanje protiv genetski
izmijenjenih namirnica.

(Jos ¢emo vidjeti hoce li
se odredeni oblici radi-
kalnog ekologizma nepri-
jateljski postati prema
humanoj biotehnologiji.
Neki »zeleni« sami sebe
vide kao zastitnike priro-
de od ljudi te ih viSe brine
ugrozavanje  neljudske
nego ljudske prirode.)

(Nastavlja se)

Fukuyamina knjiga
»Kraj covjeka?< nedavno
je objavljena u nakladi
»Izvora« iz Zagreba (tel.
611 7714; izvori@izvo-
ri.com).

Nisam mogla trpjeti mentalitet krda

Mozda sam sada malo nepravedna: Walter je bezobrazno dobro pristajao u to vrijeme sa
svojim izgledom mladog financijera. Tada jos nisu bile devedesete godine i yuppiji jos nisu
propali s financijskim krahom

io je prosjecni Stre-
B ber koji je radio

najbolje Sto je mo-
gao, a Cak ni njegova dva-
desetdvogodi$nja pojava
nije bila olakotna okolno-
st; imao je preuranjenu
trbusinu i ¢elu.

Uvijek bih se pobrinula
za to da nikada ne bu-
dem u istoj projektnoj
grupi u kojoj je Walter.
Bilo je dovoljno grozno
sjediti u kantini pokraj
tog dupelisca koji je iz-
gledao kao bankarski
sluzbenik na pogresnom
mjestu. Mozda sam sada
malo nepravedna: Walter
je bezobrazno dobro pris-
tajao u to vrijeme sa svo-
jim izgledom mladog fi-
nancijera. Tada jo$ nisu
bile devedesete godine i
yuppiji jo$ nisu propali s
financijskim krahom.

Ali ja nisam nikada
mogla trpjeti taj mentali-
tet krda, a Walter je bio
bas jedan takav slab i
predvidljiv covjek iz ma-
se. I kao da Walterovo ja-

dno postojanje pod strop-
nim prozorima reklamna
biroa jo$ nije bilo dovolj-
no, uz to je jos i bio prava
baba tracara.

Najvjerojatnije je Wal-
ter bio taj koji je upozo-
rio kazao drugima na
moje poslove s Jonnyjem
u we-u, i jadni je decko
ubrzo bio otpravljen iz
ureda.

Bio je to prvi korak u
mom razotkrivanju.

Na tom uzetu koje je
bilo razapeto ocCekujuci
moj pad, sljede¢ih sam se
mjeseci odlucila samo na
nekoliko laganih skoko-
va. Nezaposlenost mladih
je bila visoka u to vrijeme
u prvoj polovici devede-
setih godina i politi¢ari
su poduzimali sve §to je
bilo u njihovoj mo¢i da
maknu mlade iz te pora-
zavajuce statistike. Zbog

120"

toga i tako mnogo tinej-
dzera koji su mogli raditi
u privatnim tvrtkama uz
drzavne potpore. A stoga
ita neprekidna i za mene
tako opasna po iskusenje
proto¢nost Jonnyja na

f)

mom radnom mjestu.

Ali iako sam se pobri-
nula da imam svoje jon-
ny-poslove izvan radnog
vremena, kasnije sam bi-
la prisiljena odreci se Cak
i tih izvlacenja, jer su na-

veliko pocela govorkanja
po Skolama dizajna.

Pricalo se da sam fem-
me fatale i de¢ki su me
poceli izbjegavati. Kako
bih umanjila svoju frus-
traciju, =zatrazila sam
majku da mi prepise ne-
ko sredstvo za umirenje.

Rekla sam joj kako
stvari stoje, da imam lju-
bavnih problema. Kao i
drugi lije¢nici koji su di-
plomirali pedesetih godi-
na, moja majka nije vid-
jela nikakvih zapreka u
kemijskom reguliranju
osjecaja.

Nakon pocetnih govor-
kanja, pocela sam uzima-
ti »Valium« i trudila se
sublimirati svoju pulsira-
jutu perverziju, $to je re-
zultiralo u posvuda zami-
jec¢enoj, ali i spocitavanoj
kampanji za jeans marku
»Lee« koja je zivjela u sje-

ni »Levi'sa« jo$ od sedam-
desetih godina.

Imala sam srec¢u raditi
s medunarodno pozna-
tim stilistima i fotografi-
ma koji su samo slegnuli
ramenima na Svedsko us-
ko gledanje na stvari. Za
vrijeme jednog putovanja
u New York, ja i fotograf
smo se brzo nasli buducéi
da je i on bio pedofil, i
odrzali smo casting koji
je trajao tri dana dok na
kraju nismo bili gotovo
siti gledanja nepresusne
rijeke Johnnyja koji su
pozirali pred naSim po-
hlepnim pogledima.

Odlucili smo se za Ceti-
ri vrazi¢ka koji su bili ra-
zIi¢iti jedan od drugoga,
ali ih je povezivao zap-
jenjen smash.

(Nastavlja se)

Roman Unni Drougge
»Ispovijedi Helle Hell« us-
koro izlazi u nakladi »Iz-
vora« iz Zagreba (tel. 611
7714; izvori@izvori.com)

edativni  lijekovi
S koriste se uspjes-

no u tretmanu
brojnih psihi¢kih tego-
ba: tjeskobe, depresije,
naglih promjena raspo-
lozenja, psihickih tego-
ba uzrokovanih stresom
i apstinencijskih smet-
nji alkoholi¢ara te ovis-
nika o opojnim droga-
ma.

Mnogo je ljudi upoz-
nato s pozitivnim djelo-
vanjem tih lijekova,
manji broj ljudi uzima
ih same ili u kombinaciji
s drugim sredstvima u
svrhu drogiranja. Istra-
Zivanja su pokazala da

je do pet posto osoba
koje su koristile benzo-
dijazepine o njima pos-
talo i ovisno.

Mnogi problemi u bra-
ku, obitelji ili poslu pos-
ljedica su neprepozna-
tih psihickih smetnji.
Preporuke bliskih osoba
koje koriste lijekove za
neke tegobe pa daju »na
probu« neki od lijekova
ili uzimanje lijekova iz
kucéne apoteke djece i
adolescenata moze biti
pocetni korak prema
zloporabi sedativa.

MijeSanje raznih ta-
bleta, kombinacija sve-
ga s alkoholom ili dru-
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y psihijatar u Klini¢koj bolnici Sestara milosrdnica u Zagrebu

Odvikavanje od sedativa mora biti postupno

Preporuke bliskih osoba koje koriste lijekove za neke tegobe pa daju »na probu« neki od lijekova ili uzimanije
lijekova iz kuéne apoteke djece i adolescenata moze biti poCetni korak prema zloporabi sedativa

gim psihoaktivnim dro-
gama moze dodatno za-
komplicirati stvari, a
pojedine  kombinacije
mogu biti i jako toksic¢-
ne. Kada se uzimaju
medicinski opravdano,
nadzirano i prema upu-
tama, ti lijekovi mogu

biti vrlo korisni i sigur-
ni.

Nekontrolirano  uzi-
manje moze dovesti do
intoksikacije: poreme-
¢ena koordinacija po-
kreta, nerazgovijetan
govor, pospanost, prom-
jena stanja svijesti, us-

poreno i otezano di-
sanje, drhtavica. Vrlo vi-
soke doze lijeka mogu
biti otrovne, te je tada
nuzna hitna medicinska
intervencija.

Te su krizne situacije
posebno ¢este u osoba s
jakom tjeskobom, na-

kon jakog stresa ili kao
posljedica dusevnih
smetnji, te je nakon
otreznjenja nuzno pro-
vesti psihoterapijsko li-
jeCenje, a prema mo-
gutnosti i obiteljsko lije-
Cenje.

Ako se razvije tole-

rancija na visoke doze
sedativa, mogucée su i
teZe smetnje ustezanja
pri naglom prekidu uzi-
manja sredstva koje
ukljucuju osjecaj psihic-
ke i fizioloSke nelagode,
epilepticne  napadaje,
osjecaj slabosti, pojaca-
no znojenje, ubrzani
puls, drhtanje ruku, je-
zika i vjeda, nesanicu,
mucninu i povracanje,
obmane i vizije, nemir,
tjeskobu, razdrazljivost.

Vrijeme koje je po-
trebno da bi se osjetile
smetnje ustezanja ovise
o vrsti sredstva, te o to-
me je li kratka ili duga

djelovanja. Mogu se po-
javiti u roku dva do tri
dana kod sredstva koje
se brzo izlucuju iz tijela,
te mogu trajati danima.

Zbog mogucéih kom-
plikacija, odvikavanje
od sredstva mora biti
postupno i strogo lijec-
ni¢ki nadzirano. Osobe
koje zlorabe ta sredstva
bolje odgovaraju na bol-
nicke programe ako
prihvacaju dugotrajniju
grupnu terapiju. Dodat-
na terapija i lijekovi mo-
gu biti potrebne u oso-
bama s mentalnim pore-
mecajima kao S$to je de-
presija.



