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Zivot 1 djelo Tadije Smiciklasa Kako korupcionasi djeluju? Koji su prvi darovi koji se nude? Kako se oduprijeti? Kome  ci, bankari poznati u

1843.: Hrvatski
povjesnicar i poli-
ti¢ar Tadija Smici-
klas rodio se 1. lis-
topada 1843, u
Restovu, u Zum-
berku. Skole i stu-

sinteza  povijesti
hrvatskoga naro-
da. Smiciklas je
zasnovao i redigi-
rao najvazniju
zbirku srednjovje-
kovnih isprava za

dije pohadao je u
Zagrebu, BeCu i Pragu.
Bio je gimnazijski profe-
sor u Osijeku, Rijeci i Za-
grebu, te ¢lan beckog in-
stituta za istrazivanje
austrijske povijesti.

Od 1882. redovni je pro-
fesor hrvatske povijesti
na Filozofskom fakultetu
SveuciliSta u Zagrebu;
Clan je Jugoslavenske
akademije od 1883. i nje-
zin predsjednik od 1900.
do smrti. Bio je takoder
tajnik i zatim predsjednik
Matice hrvatske.

Politicki angaziran u
Narodnoj neodvisnoj
stranci, biran je za zas-
tupnika u Saboru 1884.-
1887. 1 1897.-1902.

Smiciklasova »Povijest
hrvatska I-II« (1879.-1882.)
dopire do 1848., a prva je
kriticki pisana i cjelovita

hrvatsku povijest:
»Diplomaticki  zbornik«
(»Codex diplomaticus re-
gni Dalmatiae, Croatiae
et Slavoniae«, sv. II-XII,
1904.-1914).

Ostala su mu vaznija
djela: »Obrana i razvitak
hrvatske narodne ideje
od 1790. do 1835.« (»Rad«
JAZU, 1885.), »Dvjestago-
disnjica oslobodenja Sla-
vonije« (1891), »Zivot i
djelo I. Kukuljevica Sak-
cinskog« (1892.), »Zivot i
djelo Fr. Rackog« (1895.),
»Nacrt zivota i djela bis-
kupa J. J. Strosamayera i
izabrani njegovi spisi, go-
vori i rasprave« (1906.).

Napisao je i biografije
Radoslava Lopasica, Sime
Ljubiéa, Ilije Ruvarca, Ma-
tije Mesic¢a i dr. Umro je
1914. u Zagrebu.

Flaubertova »Madame Bovary«

1856.: Francuski
knjizevnik Gustave
Flaubert (na slici)
stvorio je remek-
djelo cija je glavna
junakinja gospoda
Bovary postala sim-
bolom poput Don
Quijotea, Hamleta
ili Fausta. Njegov roman
»Madame Bovary« poceo
je u nastavcima izlaziti 1.
listopada 1856. u »Revue
de Paris«. Odmah u po-
cetku djelo je uzbudilo
vlasti. Veé¢ za objavlji-
vanja u tom pariSkom lis-

tu pisac je pod pri-
tiskom morao neka
mjesta u romanu
ublaziti, druga izba-
citi, a kada je »Ma-
dame Bovary« na
pocetku godine
izasla kao Kknjiga,
drzavno je odvjet-
nistvo podiglo optuznicu
protiv autora zbog povre-
de javnoga ¢udoreda.
Doslo je do poznatoga
procesa, u kojem je Flau-
berta na vrlo vjest nacin
obranio prijatelj obitelji,
poznati odvjetnik Senard.

KINESKA REVOLUCIJA - 1949.: Tisu¢e Kineza, opra-
Senih barutom i zemljom, zakoracile su u blistave dvo-
rane Carske palace dinastije Ming i Chang u Pekingu
dok je Mao Zedong, okruzen rukovodstvom revolucije,
proklamirao proglasenje Narodne Republike Kine. Pod
crvenom zastavom sa Sest zZutih zvijezda kineska je re-
volucija slavila potpunu pobjedu.

Od »Pozora« do »Obzora«

1860.: Zagrebacki od-
vjetnik Eduard (Slavoljub)
Vrban¢i¢ podnio je 1859.
molbu be¢kom Ministar-
stvu unutarnjih poslova
da mu odobri izdavanje
politickoga dnevnika. Mi-
nistarstvo je 30. rujna
1859. udovoljilo molbi, a
prvi broj toga dnevnika,
pod imenom »Pozor«, iza-
Sao je 1. listopada 1860.

Pod tim imenom list
izlazi do 1867., kada ga je
ban Levin Rauch zabra-
nio.

Nakon zabrane »Pozo-
ra« izlazi u BeCu do 13.
svibnja 1869. »Novi po-
Zor«.

Od 1. rujna 1869. u Sis-
ku pocinje izlaziti »Zato-
¢enik« — Matija Mrazovig,
glavni suradnik lista, vo-
dio je u njemu kampanju
protiv Levina Raucha, op-
tuzujudi ga za korupciju u
vezi s drustvom za isu-
Senje Lonjskog polja. Na-
kon Rauchova pada »Za-
toCenik« je zabranjen, a
umjesto njega od 7. ozuj-
ka 1871. u Sisku izlazi
»Branik«.

Taj se list 1. kolovoza
1871. preselio u Zagreb i
promijenio ime u »Ob-
zore, koji je kao hrvatski
politicki dnevnik izlazio
do 1941. godine.

Smrime kazne za ratne zloc¢ine

1946.: Na Me-
dunarodnom
vojnom sudu,
sastavljenom
od predstavni-
ka saveznic¢kih
velesila, u Niir-
nbergu se od 20. studeno-
ga 1945. do 1. listopada
1946., kada je izrecCena
presuda, sudilo ¢elnicima
Trecega Reicha odgovor-
nima za ratne zloCine,
osim ostalih, za vodenje
napadackih ratova,
krsenje  medunarodnih
ugovora, za genocid... U
tek zavrSenu Drugom
svietskom ratu bili su od-

govorni za smrt
cak pedeset mi-
lijuna ljudi. Na
smrt vjeSanjem
osudeni su ratni
zloéinci Goring,
Ribbentrop, Kei-
tel, Rosenberg, Jodl i jo$
sedam visokih duznosni-
ka nacisticke Njemacke,
na dozivotni zatvor Hess,
Funk i Reader, a ostali su
dobili vremenske kazne
ili su oslobodeni optuzni-
ce.

Smrtne kazne izvrSene
sunocu 16. listopada 1946.
(Na slici: Sudenje u Niir-
nbergu)

PANAMSKI KANAL - 1979.: Panamska zastava zavi-
jorila se nad Panamskim kanalom, obiljezujuci zavrse-
tak sedamdesetpetogodisnje americke jurisdikcije nad
tim dijelom teritorija Republike Paname.

Sto znadi biti slavan? Postiéi da se govori mnogo
gluposti na vas racun.

(Flauberet)

ominikanska Re-
D publika prostire

se na polovici pre-
krasnoga otoka smjeste-
nog u karipskom moru.
Njezina je novija povijest
mucna. Od 1930. do 1961.
jedan je krvavi i prepre-
deni »kralj Ubus«, ime-
nom Rafael Leonidas
Trujillo, vladao narodom
od sedam milijuna dusa.
Nakon njegova ubojstva,
njegovi udvorice i surad-
nici uspjeli su ucvrstiti
njegov rezim.

Godine 1994. bivsi sil-
nikov tajnik, Joaquin Ba-
laguer, ve¢ bolestan sta-
rac i vieran prijatelj gra-
beZljivaca, zasjeo je u
predsjednickoj  palaci.
Gdje god je prolazila Pe-
na-Gomezova karavana
autobusa i kamiona, mo-
gao sam utvrditi da se
okupljaju deseci tisuca
beraca trske, njihovih
gladnih Zena i vesele dje-
ce s trbusima nadutim od
glista. »Chico« je bio izva-
nredan govornik, pun
ljubavi i ljudske topline.
Od njegova su snaznoga
glasa podrhtavale palme.
Navodeci ocite primjere,
neprekidno je optuzivao
rak korupcije.

Sanjaju o tome
da »pobijele«

Balaguer i njegovi
strani gospodari, razu-
mije se, poduzeli su sve
da bi diskreditirali Pena-
Gomeza. Tako su razgla-
sili da uopce nije bio Do-
minikanac, nego sin hai-
¢canskoga rezaca trske
koji se tajno uselio.

Boja koze igra veliku
ulogu u dominikanskom
nainu razmisljanja: lo-
kalnu vladajucu klasu ¢i-
ne uglavnom bijelci ili tu
i tamo mjeSanci, mala i
srednja burzoazija sanja
o tome da »pobijeli«. Pe-
na-Gomezovi neprijatelji
savrSeno su dobro znali
§to rade igrajuci na kar-
tu rasistickih predrasu-
da.

Kao i obic¢no, predsjed-
nicki su izbori 1994. bili
krivotvoreni. Kao i obic-
no, satrap gospodara po-
sebnih proizvodnih zona
izasao je pobjednikom
izbornih kutija. Kao i
obicno, trijumfirali su ko-
rumpirani i korupciona-

prijaviti podmicivace? lli prvo prijaviti podmic¢enoga kolegu iz susjednoga ureda?
Metode se, odito, razlikuju od kontinenta do kontinenta, od zemlje do zemlje
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Da bi se osiguralo neko trziste, posebno u zemljama juzne hemisfere, nuzno je
podmiriti zelje i strasti ministara, Sefova drzava, vjerskih i gospodarskih ¢elnika. Ta je
»pomo¢ pri odluéivanju« vrlo raznolika, prihvaca se i prilagodava okolnostima, nema
cvrstih pravila

§i. Francisco Pena-Go-
mez umro je od raka
ubrzo nakon izbora. Ko-
rupcija, pak, i dalje zivi u
Dominikanskoj Republi-
ci.
Paradoksalno je ali is-
tinito: to je trijumf ajato-
laha neoliberalne dogme
koja je izazvala prihva-
¢anje prvih ozbiljnih
mjera protiv medunaro-
dne korupcije.
Desetlje¢ima je pona-
Sanje Sefova transkonti-
nentalnih tvrtki bilo slje-
deée: korupcija je nuzno
zlo. Da bi se osiguralo
neko trziste - posebno u
zemljama juzne hemisfe-
re — nuzno je podmiriti
zelje i strasti ministara,
Sefova drzava, vjerskih i
gospodarskih ¢elnika. Ta
»pomo¢ pri odlucivanju«
ocito je vrlo raznolika.
Prihvaca se i prilagodava
okolnostima. Nema ¢vr-
stih pravila. U slucaju
transakcije koja se odno-

si na teSsko oruZje -
oklopnjaci, topovi, bor-
beni zrakoplovi - valja
odmah znati da nije rijet-
kost mito koje doseze i
40 posto cjelokupne vri-
jednosti.

Nekaznjivo
korumpiranje

U svakom slucaju, nije-
dan se ozbiljan posao ne
moze zakljuciti bez te
male (ili velike) izvanza-
konske pomoci. Zapadne
su drzave, uostalom, to-
mu prilagodile svoje za-
konodavstvo.  Dakako,
sve su poznavale prijes-
tup aktivne i pasivne ko-
rupcije. Medutim, njihovi
kazneni zakonici predvi-
dali su kazne zbog ko-
rupcije samo duznosnici-
ma svoje zemlje. Korum-
pirati neku stranu vlast
nije bilo kaznjivo. Uz os-
talo, porezni su propisi
veCine zemalja Clanica
OECD-a gotovo predvi-

dali mogucnost da se iz
tih poreza izuzmu vrijed-
nosti mita davanog u ino-
zemstvu...

No ajatolasi Nevidljive
ruke na sve to bacaju
anatemu. Trziste, i samo
trziste, treba odlucivati o
alokaciji sredstava, pore-
zima na profit, lokalizi-
ranju poduzec¢a i tako
dalje. Odnosno, svaki ¢in
korupcije dovodi do
skretanja slobodne igre
sila trzista. Zato ju se
mora progoniti.

Medunarodna organi-
zacija koja je u pozadini
nedavno poduzetih mje-
ra protiv korupcije zove
se Transparency Interna-
tional. Osnovao ju je
1993. izvanredan covjek
imenom Peter Eigen, a
ona se vrlo izravno pozi-
va na neoliberalna uvje-
renja.

Eigen je bivsi njemacki
visoki duZnosnik Svjet-
ske banke. Tijekom 11

godina zauzimao je od-
govorna mjesta u Sest la-
tinskoamerickih ze-
malja. Njegovo je prak-
ticno iskustvo vrlo Siro-
ko. Njegovo teorijsko
obrazovanje solidno.

Organizacija Transpa-
rency International stvo-
rena je gotovo kao kopija
Ampnesty Internationala.
Njezin je godis$nji prora-
¢un skroman: dva i pol
milijuna dolara (2001.), a
financira se uplatama
svojih ¢lanova i iz neovis-
nih zaklada. U sredis-
njem sjedistu u Berlinu
djeluje glavni stoZer sas-
tavljen od uglednih i vrlo
stru¢nih ekonomista, fi-
nancijskih stru¢njaka i
pravnika. Ukupno ih je
40 Clanova.

Antikorupcijske akcije

Transparency Interna-
tional ima tisuce ¢lanova
u 80 zemalja. No, nacio-
nalne sekcije uzivaju ve-
liku autonomiju: antiko-
rupcijske akcije $to ih
one poduzimaju moraju
biti prilagodene situaciji
u svakoj pojedinoj ze-
mlji.

Jedan primjer. U Ar-
gentini Transparency
ima viSe od 3000 ¢lanova.
Oni redovito postavljaju
»ophodnje gradanac« is-
pred gradonacelnistava i
administrativnih zgrada.
Ti »gradani« sustavno op-
sjedaju korisnike usluga
javne uprave i pitaju ih,
na primjer, jesu li, da bi
dobili taj i taj upravni do-
kument, morali platiti
mito. Ako jesu, kojemu
duznosniku? Koliku svo-
tu? Djelatnici argentin-
skog Transparencyja
uporno i pomno biljeze
odgovore sluzbenika i, u
posebnim  slucajevima,
objavljuju ih javnosti pu-
tem tiska.

Od 1995. Transparency
International  godi$nje
objavljuje Indeks korup-
cije. Kako je sastavljen?
U svakoj promatranoj ze-
mlji stotinjak ekonom-
skih aktera, koji uzivaju
povjerenje - nacionalni i
medunarodni poduzetni-

glavnome stozeru u Ber-
linu, duznosnici UN-a,
odgovorni za programe
razvoja itd. - pisu izvjes-
¢a odgovarajuéi na pre-
cizne upitnike. Na te-
melju tih dokumenata,
berlinska sredi$njica pi-
Se sintezu. Nakon toga
sastavlja ljestvicu korup-
cije, od najkorumpirani-
je zemlje na vrhu do one
koja je najmanje pogode-
na tim zlom.

Kuharica o korupciji

Eigen je nadaren solid-
nim praktickim smislom:
Transparency izdaje Na-
tional Integrity Source
Book, neku vrstu knjige
kuharice o korupciji. Ka-
ko korupcionas$i djeluju?
Koji su opcenito prvi da-
rovi koji se nude? Kako
se oduprijeti? Kome pri-
javiti podmicivace? Ili
prvo prijaviti podmice-
noga kolegu iz susjedno-
ga ureda? Metode se,
ocito, razlikuju od konti-
nenta do kontinenta, od
zemlje do zemlje. Ta se
knjiga danas moze dobiti
na 20 jezika. Cinjenice
koje iznosi stalno se azu-
riraju na Internetu.

Dakako, Transparency
International bavi se sa-
mo drzavama i onima
koji ih korumpiraju. Or-
ganizacija joS nema nuz-
nih materijalnih sredsta-
va da bi se bavila non-
state actors (nedrzavnim
akterima), a osobito tran-
skontinentalnim tvrtka-
ma za naoruzanje, far-
maciju, hranu, agentima
za razmjenu itd. No, oci-
to je da se i neke od tih
tvrtki bave korupcijom, i
to ponekad u velikim
razmjerima. Neki upra-
vlja¢ tvrtke A, na prim-
jer, moZze dati znatan mi-
to upravljacu tvrtke B da
bi se ovaj odrekao ulaska
u konkurenciju s njim na
odredenom trzistu. U
takvom su slucaju gubit-
nici dionic¢ari tvrtke B.

(Nastavlja se)

Knjiga Jeana Zieglera
»Novi gospodari svijeta i
oni koji im se suprotsta-
vljaju« izlazi uskoro u na-
kladi »Izvora« iz Zagreba
(tel. 611 7714; izvori@izvo-
ri.com).

Osjecaj krivnje nepotrebno je opterecenje
Jadna uzbudena Regina je njuskala po mom pisacem stolu trazeci rokovnik s telefonskim brojevima

da bi mogla nazvati Lolu ili moju majku, i za vrijeme trazenja naletjela je slu¢ajno na crmu knjizicu
ukraSenu zmajem i tako doznala sve $to je Hella Hell zabiljeZila, taj ludi, bezobzirni plan

ada je nazvala od
Ktebe nekoliko sati

nakon §to je odju-
rila, samo je vristala u
sluSalicu, zna$, samo je
urlala sasvim neartikuli-
rano, zvucala je totalno
ludo i ja sam mislila da je
vri§tala na mene, jer ka-
da je bila jako bijesna
znala je zvucati kao sire-
na za uzbunu.

Onda sam spustila slu-
Salicu i sjedila i drhtala
zato S$to ¢e se ona vratiti
kudi bijesna kao ris i ur-
lati na mene zato Sto je
poslala Jocka odavde.
Ali nije dosla. Umjesto
toga su nazvali iz hitne.
Pala je s tvojih stuba i bi-
la u nesvijesti. Jedan dan
kasnije bila je...
Aaaaaaaaaaaa... Mrt-
vaaaaaaa! - Inger je sada
ponovno pocela tuliti.

- Smiri se - pokuSala
sam. - Vidjet ¢es da ¢e se
sve srediti. Je li sada net-
ko s tobom?

Inger se smirila (ipak
je ona bila prakti¢na i
mudra Zena koja je ne-
kada bila muskarac). Jo§
jednom je duboko i tuz-
no uzdahnula.

- Najbolji homi¢ kojeg
poznajem dolazi uskoro
- izvijestila me slabas-

nim glasom. - Dobro se
pobrini za Jocka. On to
zasluzuje - dodala je jos
slabijim glasom, a zatim
je izgovorila nesto $to je
zvucalo kao pozdrav, ali
nisam mogla dobro ra-
zumjeti, jer se njezin
glas rasprsSio u radioSu-
movima koji su onemo-
gu¢ili nastavak naseg
razgovora.

Veza je bila prekinuta
i gdje god da sam stala,
mobitel nije davao signa-
le.

Naravno da smatram
da je osjec¢aj krivnje ne-
potrebno  opterecenje.
Ali krivnja je bila onaj
glavni ¢imbenik u tinja-
ju¢em bijesu osjecaja ko-
jim me ispunila vijest o
smrti u Svedskoj. Odmah
sam shvatila zasto je Re-
gina tako nekontrolirano
urlala u slualicu. Ili,
imala sam dobre razloge
pretpostaviti sljedece.

Jadna uzbudena Regi-
na je njuskala po mom
pisacem stolu trazeéi ro-
kovnik s telefonskim
brojevima da bi mogla

nazvati Lolu ili moju
majku, i za vrijeme tra-
Zenja naletjela je slucaj-
no na crnu knjizicu
ukraSenu zmajem i tako
doznala sve §to je Hella
Hell zabiljezila, taj ludi,
bezobzirni plan. Nije cu-
do da je tu knjizicu sma-
trala ekskluzivnim adre-
sarom, tako da ne krivim
Reginu Sto je pocela lis-
tati po njoj. U stvari, ona
uopce nije kriva. Bit ¢e

da ju je ¢itanje tih strani-
ca dovelo u stanje potpu-
nog Soka. Ona je cijelo
vrijeme mislila da smo
nas dvije najbliskije pri-
jateljice, pa ona mi se
Gak pokuSala pribliziti
seksualno, a sada su sva
ta izdajnicka prijevara i
sve lazno prijateljstvo s
moje strane bili razotkri-
veni. Mora da se osjecala
sasvim prevarenom i po-
nizenom. Moje formula-

cije je bas nisu lijepo opi-
sivale kao osobu. Ali u
svoju obranu moram reéi
da su te grabezljive rijeci
napisane u vrijeme takve
nemo¢i kakvu samo Hel-
la Hell moze razumjeti.
Regina je, ako se sjecate,
htjela naglo istrgnuti Joa
iz mog Zivota time Sto ga
je htjela poslati od kuce.

Jedina dobra stvar u
cijeloj toj zbrci bila je da
smo se Inger i ja slagale.
Ta je Cinjenica olakSala
moje tesko srce dok sam
placala namirnice kako
bih se vratila do auta i
mog predivnog decka,
koji je jo$ bio sretno nes-
viestan katastrofe koja
se dogodila nekoliko ti-
suta kilometara sjever-
nije.

Na moje iznenadenje
Jojo nije bio u autu. Ner-
vozno sam se osvrtala ne
bih li ugledala nesto u
tom velikom kompleksu
$to bi moglo privuc¢i mla-
de. Nasuprot McDo-
nald'sa otkrila sam mo-
derni prostor s videoi-

grama. Naravno, mora
da je tamo, pomislila
sam, i dakako, moj je
dragi neotesanac stajao
tamo uzivljen u igru vir-
tualne stvarnosti. Nakon
Sto je zavrSio jedan krug,
pruzila sam mu sve ko-
vanice koje sam imala,
kako bih ja mogla obaviti
jo§ jedan obilazak po
robnoj kudi.

Jo se ozario zbog mog
besplatnog doprinosa, a
ja sam mu rekla da me
¢eka tu dok ne dodem po
njega.

U ¢udnom raspolo-
zenju koje se stalno mi-
jenjalo izmedu wuzbu-
denja i oCaja, kupila sam
ne razmisSljajuéi veliku
stereo liniju, gomilu bri-
tanskih glazbenih caso-
pisa, madrac za napuha-
vanje, dasku za surfanje
od stiropora, kupace ga-
¢ice, nekoliko majica do-
bre kvalitete, polaroid
kameru, Game Boy i ska-
teboard.

(Nastavlja se)

Roman Unni Drougge
»Ispovijedi Helle Hell«
upravo je objavijen u na-
kladi »Izvora« iz Zagreba
(tel. 611 7714; izvori@izvo-
ri.com)

tres je prepoznat
S kao vazan pokretac

zudnje za drogom
te povecanom i ponov-
nom zloporabom sred-
stava koja stvaraju ovis-
nost.

Nakon vec¢ih katastro-
fa, teroristickih akcija ili
drugih slicnih dogadaja,
uocena je veéa ucestalost
slucajeva depresije i po-
sttraumatskog stresnog
poremecaja (PTSP), uz
koje je Cesto povezana
povecana zloporaba
sredstava koja stvaraju
ovisnost.

Ljudi koji su dozivjeli
velike traume, oni s PT-
SP-om ili depresijom
skloni su »samolije¢enju«

drogama ili alkoholom
kako bi se smirili, nosili
sa stresom ili umanjili
smetnje.

Nakon teroristickih
napada izvedenih 11. ruj-
na 2001. godine u New
Yorku, prema istrazi-
vanju koje je proveo Da-
vid Vlahov sa suradnici-
ma, a rezultate objavio u
Casopisu American Jour-
nal of Epidemiology, oko
tri posto pogodenih tim
strasnim dogadajem po-
celo je pusiti cigarete,
19,3 posto piti alkoholna
pica, a 2,5 posto zapocelo
je pusiti marihuanu.

PusSenje duhana poras-
lo je 9,7 posto, potrosnja
alkohola 24,5 posto, a zlo-
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Oni koji su skloni depresiji i PTSP-u
posezu za sredstvima koja potiCu ovisnost

Nakon teroristi¢kih napada izvedenih 11. rujna 2001. u New Yorku, prema istrazivanju, oko tri posto ljudi
pocelo je pusiti cigarete, 19,3 posto piti alkohol, a 2,5 posto pocelo je pusiti marihuanu

poraba marihuane (ka-
nabisa) 3,2 posto nepos-
redno nakon tog stres-
nog dogadaja.

Prema tom istrazi-
vanju, za osobe kojima je
dijagnosticiran PTSP pet
puta je veca vjerojatnost

da ¢e pusiti duhan ili ma-
rihuanu. Osobe kojima je
dijagnosticirana depresi-
ja, uz to sklone su i alko-
holu.

Istrazivanje je vazno
jer upucuje na to da po-
veCana zloporaba sred-

stava koja stvaraju ovis-
nost (cigarete, alkohol,
marihuana) moze biti po-
vezana s povetanom po-
javom depresije ili PTSP-
a

. Zapaza se i da se u 0so-
ba koje su se lijecile zbog

problema ovisnosti o al-
koholu ili drugim sred-
stvima, recidiv (ponovno
uzimanje) javlja nakon
nekog neugodnog doga-
daja.

No Zudnja za sred-
stvom koje potice ovisno-

st ne mora biti povezana
s nekim konkretnim do-
gadajem, nego i s ponov-
nim vra¢anjem starom
stilu zivljenja ili podsje-
¢anjem na prijasnja, ri-
zi¢na ponasanja.

Prepoznavanje i lije-
Cenje depresivnih smet-
nji te PTSP-a mozZe znat-
no smanjiti zloporabu al-
kohola, duhana ili mari-
huane.

Uzimanje tih sredstava
kao mnacin »rjeSavanja
problema« moze samo
pogorsati probleme.
Stres nece biti rijeSen, ali
Ce cigarete izazvati smet-
nje na plué¢ima, srcu ili
na drugim organima.
Zbog konzumiranja alko-

hola i marihuane smet-
nje ponasanja mogu es-
kalirati u pojacanu agre-
sivnost i promjene raspo-
loZenja.

Osobama  izloZenim
snaznom stresu moze po-
moci grupna psihoterapi-
ja, psihoterapijsko i far-
makoterapijsko lijeCenje,
te grupe pomodi i samo-
pomoci, a pod stru¢nim
nadzorom mogu ponovno
osmisliti svoj zivot.

Negiranje  problema
karakteristi¢no je za oso-
be koje imaju simptome
PTSP-a. A kad prestanu
uzimati sredstva koja
stvaraju ovisnost, to je
znak da su na putu opo-
ravka.



